
 

С ɧɚɱɚɥɨɦ ɤɚɧɢɤɭɥ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ, ɭ ɜɨɞɨɺɦɨɜ, ɜ ɥɟɫɭ, ɧɚ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ, 
ɜ ɫɚɞɚɯ, ɜɨ ɞɜɨɪɚɯ. 

Чɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ ɨɬɞɨɯɧɭɜɲɢɦɢ, ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ 
ɪɹɞ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɯ ɨɬɞɵɯɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟ-
ɥɹɦɢ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ, ɞɪɭɡɶɹɦɢ (ɧɚ ɞɚɱɟ, ɜ ɞɟɪɟɜɧɟ ɭ ɛɚ-
ɛɭɲɤɢ): 

ɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ-
ɫɬɢ; 

ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɨɛɴɹɫɧɢɜ ɜɚɠ-
ɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɠɢɡɧɶ; 

ɪɟɲɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɟɬɟɣ; 

ɩɨɦɧɢɬɟ: ɩɨɡɞɧɢɦ ɜɟɱɟɪɨɦ ɢ ɧɨɱɶɸ ɞɟɬɹɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫ-
ɥɵɯ; 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɛɭɞɶɬɟ ɜ ɤɭɪɫɟ, ɝɞɟ ɢ ɫ ɤɟɦ Вɚɲ ɪɟɛɺɧɨɤ, ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɢɪɭɣɬɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ; 

ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɨɛɴɹɫ-
ɧɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɚɜɨ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɧɟɬ» ɜɫɟ-
ɝɞɚ ɢ ɤɨɦɭ ɭɝɨɞɧɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨɬ «ɤɬɨ-ɬɨ» ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ 
ɟɦɭ ɜɪɟɞ; 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɬɚɬɶ ɠɟɪɬɜɨɣ ɢɥɢ ɜɢɧɨɜɧɢɤɨɦ ɞɨɪɨɠɧɨ-
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ, ɨɛɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨ-
ɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɚɭɱɢɬɟ ɢɯ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶ-
ɧɵɦɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ; 

ɩɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜ ɩɨɯɨɞɟ; 

ɢɡɭɱɢɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ, ɤɜɚɞɪɨɰɢɤ-
ɥɚɯ, ɫɤɭɬɟɪɚɯ, ɦɨɩɟɞɚɯ, ɦɨɬɨɰɢɤɥɚɯ. 

Пɨɦɧɢɬɟ! Дɟɬɹɦ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɦ 14 ɥɟɬ, ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɝɢɫɬɪɚɥɹɯ ɢ ɩɪɢɪɚɜɧɟɧɧɵɯ ɤ ɧɢɦ 
ɞɨɪɨɝɚɦ, ɚ ɞɟɬɹɦ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɦ 16 ɥɟɬ, ɫɤɭɬɟɪɨɦ (ɦɨɩɟɞɨɦ, 
ɤɜɚɞɪɨɰɢɤɥɨɦ). 

 

ɉɚɦяɬɤɚ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ ɨɛ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 

ɜɨ ɜɪɟɦя ɤɚɧɢɤɭɥ 

 

 

 

Ȼɭɤɥɟɬ ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɞɟɬɟɣ  
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Пɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Пɚ-
ɦяɬɤɚ ɞɥя ɞɟɬɟɣ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

В˘˞ ши˝ː  ̃ в̇ и  ̠ˏ ː̋ я̠  ̃ ː̠ ь «НЕ»: 
 

1. Нɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣ ɞɜɟɪɶ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɥɸɞɹɦ. 
2. Нɟ ɯɨɞɢ ɧɢɤɭɞɚ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶ-

ɦɢ, ɤɚɤ ɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɥɢ ɢ ɱɬɨ ɛɵ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɧɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢ. 

3. Нɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɢ ɦɚ-
ɥɨɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɛɟɪɢ ɨɬ ɧɢɯ 
ɩɨɞɚɪɤɢ. 

4. Нɟ ɫɚɞɢɫɶ ɜ ɦɚɲɢɧɭ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ. 

5. Нɟ ɢɝɪɚɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɬɟɦ-
ɧɨɬɵ. 

6. Нɟ ɜɯɨɞɢ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞ, ɥɢɮɬ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵ-
ɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 

7. Нɟ ɫɢɞɢ ɧɚ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤɟ. 

Нɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ, чɬɨɛы ɞɟɬɢ ɫɨɛɥюɞɚɥɢ  

ɫɥɟɞɭющɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ: 

ɭɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɨɛɳɚɥɢ, ɤɭɞɚ ɢɞɭɬ ɢ ɤɚɤ ɫ ɧɢ-
ɦɢ ɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ; 

ɢɡɛɟɝɚɥɢ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜ, ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɣ ɜ ɧɟɡɧɚ-
ɤɨɦɵɟ ɤɨɦɩɚɧɢɢ; 

ɫɨɨɛɳɚɥɢ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɞɨ-
ɦɨɣ. 

Сɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɫ ɤɟɦ ɨɛɳɚɟɬɫɹ Вɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɝɞɟ ɨɧ 
ɛɵɜɚɟɬ, ɧɟɬ ɥɢ ɫɪɟɞɢ ɟɝɨ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɯ ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɜɥɢɹɧɢɸ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ.  

 



Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɜɨɞɟ 

Кɨɝɞɚ ɤɭɩɚɟɲɶɫɹ, ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɛɹ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɥɸɞɢ; 

ɧɟ ɡɚɯɨɞɢ ɧɚ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɭɦɟ-
ɟɲɶ ɩɥɚɜɚɬɶ ɢɥɢ ɩɥɚɜɚɟɲɶ ɩɥɨɯɨ; 

ɧɟ ɧɵɪɹɣ ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɦɟɫɬɚɯ; 

ɧɟ ɡɚɩɥɵɜɚɣ ɡɚ ɛɭɣɤɢ; 

ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɩɥɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɭɞɨɜɨɣ ɯɨɞ ɢ ɩɪɢ-
ɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɫɭɞɧɭ; 

 ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɣ ɜ ɜɨɞɟ ɢɝɪ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɡɚ-
ɯɜɚɬɚɦɢ; 

 ɧɟɥɶɡɹ ɩɥɚɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɞɭɜɧɵɯ ɦɚɬɪɚɫɚɯ ɢ 
ɤɚɦɟɪɚɯ (ɟɫɥɢ ɩɥɨɯɨ ɩɥɚɜɚɟɲɶ); 

ɧɟ ɩɵɬɚɣɫɹ ɩɥɚɜɚɬɶ ɧɚ ɛɪɟɜɧɚɯ, ɞɨɫɤɚɯ, 
ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɩɥɨɬɚɯ; 

ɟɫɥɢ ɬɵ ɪɟɲɢɥ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɨɞɤɟ, ɜɵɭɱɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ; 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɫɜɨɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 

 

 

 

 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɜɫё, ɱɬɨɛы ɤɚɧɢɤɭɥы ȼɚɲɢх ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɲɥɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨ  
ɢ ɨɬɞых ɧɟ ɛыɥ ɨɦɪɚɱёɧ. 
 

 ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɥя ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ: 

 ɯɨɞɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɚɦ, ɟɫɥɢ ɬɪɨɬɭɚɪɚ ɧɟɬ - ɢɞɢ 
ɩɨ ɨɛɨɱɢɧɟ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ; 

 ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɭɥɢɰɭ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ, ɩɨɫɦɨɬ-
ɪɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɥɟɜɨ, ɩɨɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɨ; 

 ɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɭɥɢɰɭ ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɜɟɬ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɧɟɬ 
ɦɚɲɢɧ; 

 ɧɟ ɢɝɪɚɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɢɥɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɟɣ; 

 ɧɟ ɜɵɛɟɝɚɣ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ; 

 ɧɟ ɜɵɯɨɞɢ ɧɚ ɦɨɫɬɨɜɭɸ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ;  

ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɥя ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɜ: 

 ɤɨɝɞɚ ɫɚɞɢɲɶɫɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɩɪɨɜɟɪɶ ɪɭɥɶ ɢ ɬɨɪ-
ɦɨɡɚ; 

 ɟɡɞɢɬɶ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ ɩɨ ɞɨɪɨɝɚɦ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 
14 ɥɟɬ, ɚ ɧɚ ɦɨɩɟɞɚɯ ɫ 16 ɥɟɬ; 

 ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɟɡɞɢɬɶ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ; 

 ɟɫɥɢ ɧɚɞɨ ɩɟɪɟɫɟɱɶ ɞɨɪɨɝɭ, ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɟɲɤɨɦ, 
ɞɟɪɠɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɡɚ ɪɭɥɶ ɩɨ ɨɛɵɱɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɞɥɹ 
ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ; 

 ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɧɟ ɜɵɩɭɫɤɚɣ ɪɭɥɶ ɢɡ 
ɪɭɤ 

ɉɨɦɧɢɬɟ! Дɟɬяɦ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɦ 14 ɥɟɬ, ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ 
ɭɩɪɚɜɥяɬɶ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɝɢɫɬɪɚɥяɯ ɢ 

ɩɪɢɪɚɜɧɟɧɧɵɯ ɤ ɧɢɦ ɞɨɪɨɝɚɦ, ɚ ɞɟɬяɦ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝ-
ɲɢɦ 16 ɥɟɬ, ɫɤɭɬɟɪɨɦ (ɦɨɩɟɞɨɦ, ɤɜɚɞɪɨɰɢɤɥɨɦ). 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɯ 
ɩɭɬяɯ 

Пɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɟ ɩɭɬɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɩɨɥɶɡɭ-
ɹɫɶ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦɢ ɦɨɫɬɚɦɢ, ɬɨɧɧɟɥɹɦɢ,
 ɧɚɫɬɢɥɚɦɢ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ ɩɨɟɡɞɚ ɢɥɢ ɦɚ-
ɧɟɜɪɨɜɨɝɨ ɥɨɤɨɦɨɬɢɜɚ. 

Зɚɩɨɦɧɢɬɟ: 

 ɩɪɨɟɡɞ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɱɟɪɟɡ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨ-
ɪɨɠɧɵɟ ɩɭɬɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚɯ; 

 ɩɪɢ ɩɪɨɟɡɞɟ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɱɟɪɟɡ ɠɟ-
ɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɟ ɩɭɬɢ 

 ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɨ 

 ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɟɲɟ-
ɯɨɞɧɵɦɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ, ɬɨɧɧɟɥɹɦɢ,
 ɦɨɫɬɚɦɢ, 

 ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɦɢ ɩɟɪɟɟɡɞɚɦɢ. 


