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 ½ñ¢ÑÜ äÜöëñßÖÜïöá0 äëÜ　çóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ó ëñí¿áÖ▲½ó 

çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ññ ÜïÜàñïöç¿ñÖó　; 

 äÜÑëÜïöÜ¡ ïôóöíñö ïñß　 ç£ëÜï¿▲½, Üïöíçí　ïá äÜ ïçÜó½ ëñí¿áÖ▲½ ïó¿í½ 

ëñßñÖ¡Ü½ («é ïí½ ç£ëÜï¿▲ú砕, í äÜ~öÜ½Ü ç£ëÜï¿▲½ Öñ ÑÜçñë　0 ó ÜÖó ½Öñ 

Öñ Ü¡í£»);  

 äÜÑëÜïöÜ¡ ßÜ¿áüñ çïñÇÜ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç ëñâñëñÖöÖÜú ÇëÜääñ, ÜÖ êÜôñö çêÜÑóöá 

ç öÜ ó¿ó óÖÜ0 ïÜîóí¿áÖÜ0 ÇëÜääÜ, ïôóöíöáï　 ññ äÜ¿ÖÜäëíçÖ▲½ ô¿ñÖÜ½, ¢óöá 

äÜ ññ £í¡ÜÖí½. ぞÜ ó½ñÖÖÜ ÇëÜää▲ äÜÑëÜïö¡Üç ÖíóßÜ¿ññ £í½¡ÖÜö▲ ó öëÜÑÖÜ 

äëóÖó½í0ö ç ïñß　 «ÖÜçóô¡Üç», ôöÜ ôíïöÜ ïÜ£Ñíñö ÜïÜßÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ ÜÑóÖÜôñïöçí 

çÜ¡ëÜÇ äÜÑëÜïö¡í ï öëÜÑÖÜïö　½ó ç ÜßàñÖóó; 

 Ñ¿　 äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí êíëí¡öñëÖÜ ïöëñ½¿ñÖóñ Üöïöíóçíöá ïçÜñ äëíçÜ 

Öí óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá ó ÜÖó¡í¿áÖÜïöá, äëó ~öÜ½ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ß▲öá «Öó Öí ¡ÜÇÜ 

Öñ äÜêÜ¢ó½» ó «ß▲öá ¡í¡ çïñ».  

ゑ ïó¿Ü Öí¿óôó　 ÑíÖÖ▲ê äëÜöóçÜëñôóú ó ï¿Ü¢ÖÜïöó äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí 

ç îñ¿Ü½, çÖÜöëñÖÖóê ó çÖñüÖóê Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 äÜÑëÜïö¡Üç, ½ÜÇÜö çÜ£Öó¡íöá 

ïóöÜíîóó, ¡ÜöÜë▲ñ ÖíëÜüí0ö ÖÜë½í¿áÖ▲ú êÜÑ ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ïöíÖÜç¿ñÖó　. 

だÖó, ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá, ïÜ£Ñí0ö Üßéñ¡öóçÖ▲ñ äëñÑäÜï▲¿¡ó Ñ¿　 çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 

ó äëÜ　ç¿ñÖó　 ÑñçóíÖöÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 Ü äÜÑëÜïö¡Üç. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 Öíß¿0Ñíñöï　 

çÜ£ëíïöíÖóñ ó½ñÖÖÜ ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ê âÜë½ äÜçñÑñÖó　 ïëñÑó äÜÑëÜïö¡Üç. 

と ~¡ïöëñ½í¿áÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0 ÜöÖÜï　öï　 äÜñ£Ñ¡ó ïÖíëÜ¢ó ½ñöëÜ, ~¿ñ¡öëóôñ¡ 

ó äÜñ£ÑÜç, ÖñâÜë½í¿áÖ▲ñ äñëñÑçó¢ñÖó　 äÜ ç▲ïÜöÖ▲½ öÜô¡í½ £ÑíÖóú, óïï¿ñÑÜçíÖóñ 

óï¡ÜïïöçñÖÖ▲ê äÜÑ£ñ½Ö▲ê ïÜÜëÜ¢ñÖóú ç äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê ¿óßÜ ëí£ç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ê 

îñ¿　ê ó ÑëÜÇóñ. ぢñëñôóï¿ñÖÖ▲ñ âÜë½▲ ÜäíïÖ▲ ó öëñßÜ0ö ÜïÜßÜÇÜ çÖó½íÖó　 

ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ¡í¡ óïï¿ñÑÜçíöñ¿ñú, öí¡ ó äëí¡öó¡Üç (äñÑíÇÜÇÜç, äïóêÜ¿ÜÇÜç, 

ïÜöëÜÑÖó¡Üç ïÜîóí¿áÖ▲ê ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú).  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, çÜ£Öó¡íñö £íÑíôí ¡í¡ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ïí½ÜÇÜ ~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ 

äÜçñÑñÖó　 äÜÑëÜïö¡Üç, öí¡ ó äÜóï¡í ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ê ½ñöÜÑÜç äïóêÜ¿ÜÇÜ-

äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí äëÜâó¿í¡öó¡Ü ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ê âÜë½ 

äÜçñÑñÖó　 ç äÜÑëÜïö¡ÜçÜú ïëñÑñ. 
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ぜñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ £íîñäóÖÇí ïëñÑó 

ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê (Ñí¿ññ – ½ñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó) Üöëí¢í0ö ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 

äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öí¡óê ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ê ëí£ç¿ñôñÖó　ê ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê ¡í¡ 

£íîñäóÖÇ, öëñúÖïñëâóÖÇ. ゑ Öóê ëíïï½íöëóçí0öï　 äëÜß¿ñ½▲ ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ 

ïöíÖÜç¿ñÖó　 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê ÇëÜää▲ ëóï¡í ó çÜ£½Ü¢Ö▲ñ äÜöó óê ëñüñÖó　, 

äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ½ñöÜÑ▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ê âÜë½ äÜçñÑñÖó　 äÜÑëÜïö¡Üç.  

ぞíïöÜ　àóñ ½ñöÜÑóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲ äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 ïäñîóí¿óïöÜç 

Üôëñ¢ÑñÖóú ïóïöñ½▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó ßñ£ÖíÑ£ÜëÖÜïöó ó äëíçÜÖíëÜüñÖóú 

ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê.  

 

1. Ä¡ïöëñ½í¿áÖ▲ñ âÜë½▲ äÜçñÑñÖó　 äÜÑëÜïö¡Üç: £íîñäóÖÇ, öëñúÖïñëâóÖÇ. 

1.1. だïÜßñÖÖÜïöó ïÜîóí¿áÖ▲ê ÇëÜää äÜÑëÜïö¡Üç ï ÑñçóíÖöÖÜú ÜëóñÖöíîóñú. 

と äëÜß¿ñ½ñ äÜÑëÜïö¡Üç▲ê ÇëÜää ï ÑñçóíÖöÖÜú ÜëóñÖöíîóñú Üßëíàí0öï　 

½ÖÜÇóñ ÜöñôñïöçñÖÖ▲ñ äïóêÜ¿ÜÇó, ó£Üôí0àóñ ïí½▲ñ ëí£Ö▲ñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 

êíëí¡öñëóïöó¡ó äÜÑëÜïö¡Üç. ご.で. とÜÖ Üö½ñôíñö, ôöÜ äÜÑëÜïö¡Üç▲ñ ÇëÜää▲ 

ÜÑÜç¿ñöçÜë　0ö ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá äÜöëñßÖÜïöá ç ïçÜßÜÑÖÜ½ ÖñëñÇ¿í½ñÖöóëÜçíÖÖÜ½ 

ç£ëÜï¿▲½ó ÜßàñÖóó. ぢëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöá ¡ ¡Ü½äíÖóó äÜç▲üíñö ÜçñëñÖÖÜïöá äÜÑëÜïö¡í 

ç ïñßñ ó Ñíñö ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ïí½ÜÜöçñë¢ÑñÖó　. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ó£ öí¡óê 

¡Ü½äíÖóú äñëñëíïöí0ö ç íÖöóïÜîóí¿áÖ▲ñ (Üö ï¿ÜôíúÖÜú ç▲äóç¡ó – ¡ äá　ÖïöçÜ, 

Üö çñïñ¿ÜÇÜ Ü£Üëïöçí – ¡ êÜ¿óÇíÖïöçÜ). 

ど.が. ぜíëîóÖ¡Üçï¡í　 öí¡¢ñ Üö½ñôíñö, ôöÜ ÜßàñÖóñ äÜÑëÜïö¡Üç 

ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 　ç¿　ñöï　 çñÑÜàñú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ. ぢëó ~öÜ½ 

Ñ¿　 äÜÑëÜïö¡í çí¢Ö▲ Öñ öÜ¿á¡Ü ¡ÜÖöí¡ö▲, ÖÜ ó äëó£ÖíÖóñ ïçñëïöÖó¡í½ó. 

ぱëÜïöëóëÜçíÖÖí　 äÜöëñßÖÜïöá ß▲öá £Öíôó½▲½ ç ïçÜñú ëñâñëñÖöÖÜú ÇëÜääñ ½Ü¢ñö 

ç▲£çíöá ïñëáñ£Ö▲ñ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ç ïÜîóí¿ó£íîóó ó ¿óôÖÜïöÖÜ½ ëÜïöñ. だëóñÖöíîó　 Öí 

ÖÜë½▲ ÇëÜää▲ ó ïöëñ½¿ñÖóñ ó½ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá äÜç▲üí0ö ¡ÜÖâÜë½ÖÜïöá. ぢÜ~öÜ½Ü 

ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá ÜëÜçñÖá ëí£çóöó　, îñÖÖÜïöÖ▲ñ ÜëóñÖöíîóó öÜú ÇëÜää▲, 

ç ¡ÜöÜëÜ0 çêÜÑóö äÜÑëÜïöÜ¡, ôöÜß▲ äÜÖ　öá, ôöÜ ½Ü¢ñö ñú Ñíöá äÜÑëÜïöÜ¡ ó, ôöÜ 

ÇëÜääí ½Ü¢ñö Ñíöá ñ½Ü. だïÜßñÖÖÜ çí¢ñÖ ç ~öÜ½ ä¿íÖñ íÖí¿ó£ îñÖÖÜïöñú 
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ó ïÜÑñë¢íÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÖñâÜë½í¿áÖ▲ê, ïöóêóúÖÜ çÜ£Öó¡í0àóê äÜÑëÜïö¡Üç▲ê 

ÇëÜää. ぢëÜçÜÑ　 ç öí¡óê ÇëÜääíê ßÜ¿áüÜ0 ôíïöá çëñ½ñÖó, ôñëäí　 ó£ ÜßàñÖó　 ç Öóê 

ÖíóßÜ¿ññ îñÖÖÜ0 Ñ¿　 ïñß　 óÖâÜë½íîó0, ï¿ñÑÜ　 Üßëí£îí½, äÜÑëÜïö¡ó âÜë½óëÜ0ö 

Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá ïçÜñÇÜ äÜçñÑñÖó　, ¡ÜöÜëÜñ ½Ü¢ñö ß▲öá ¡í¡ äëÜïÜîóí¿áÖ▲½, 

öí¡ ó íÖöóïÜîóí¿áÖ▲½, ÑñçóíÖöÖ▲½. 

どí¡Üñ ¢ñ ½ÖñÖóñ ç▲ï¡í£▲çíñö ゎ.ご. げíßë　Öï¡óú. ゑ ïöíëüñ½ äÜÑëÜïö¡ÜçÜ½ 

ó 0ÖÜüñï¡Ü½ çÜ£ëíïöñ ÜßàñïöçÜ ïçñëïöÖó¡Üç ç▲äÜ¿Ö　ñö ôëñ£ç▲ôíúÖÜ çí¢Ö▲ñ 

âÜÖ¡îóó: Üßñïäñôóçíñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½âÜëö, 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÜú ½ñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ê 

ÜöÖÜüñÖóú, óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ ¡íÖí¿Ü½. ぢëó£ÖíÖóñ ç ïëñÑñ ïçñëïöÖó¡Üç 

ïÜßéñ¡öóçÖÜ ÜïÜßñÖÖÜ £Öíôó½Ü ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ. ぢÜ¿ÖÜîñÖÖÜñ öÜçíëóàñï¡Üñ, 

ÑëÜ¢ñï¡Üñ ÜßàñÖóñ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê äëíçÜÖíëÜüí0àñÇÜ äÜçñÑñÖó　 

ï «ß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖ▲½ó» ïçñëïöÖó¡í½ó ïÜ¢ñÖÜ. だß▲ôÖÜ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóñ 

äëíçÜÖíëÜüí0àñÇÜ äÜçñÑñÖó　 ÜïöíÖíç¿óçí0ö ¡ÜÖöí¡ö▲ ï ¿óîí½ó, ó½ñ0àó½ó 

ïêÜÑÖ▲ñ äëÜß¿ñ½▲, öëÜÑÖÜïöó, ÜÑóÖí¡Üç▲ú, äÜôöó Öñ ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ú Üßéñ½ 

ïçÜßÜÑÖÜÇÜ çëñ½ñÖó. ぢÜ ½ñëñ ÜÇ¿Üß¿ñÖó　 ÖñäÜÖó½íÖó　 ó ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç ç ÑëÜÇóê 

ïâñëíê ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ïÜßéñ¡öóçÖÜñ £ÖíôñÖóñ öí¡ÜÇÜ ÜßàñÖó　 çÜ£ëíïöíñö. 

だßïöÜ　öñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ïÜîóí¿áÖ▲ê ÇëÜää äÜÑëÜïö¡Üç ï ÑñçóíÖöÖÜú 

ÜëóñÖöíîóñú äëÜçñÑñÖ ど.が. ゑ¿íÑó½óëÜçÜú, ¡ÜöÜëí　 ç▲　çó¿í ï¿ñÑÜ0àóñ íïäñ¡ö▲ 

äÜçñÑñÖó　 äÜÑëÜïö¡Üç ç ÑñçóíÖöÖ▲ê ÇëÜääíê. ぢëñ¢Ññ çïñÇÜ, äÜÑëÜïö¡Üç▲ú çÜ£ëíïö 

öëñßÜñö ëÜ½íÖöó¡ó ó ÇñëÜó£½í ó ñàñ ÜÖ öëñßÜñö ½Üëí¿áÖ▲ê äëíçó¿, Öí ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇ 

ß▲ ÜëóñÖöóëÜçíöáï　, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇ ß▲ ç▲äÜ¿Ö　öá ó äëÜöóç ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÇ ß▲ 

ßÜÖöÜçíöá. ご Öí ~öÜ½ âÜÖñ í¡öóçÖÜ ó îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ ÑñúïöçÜ0ö ëí£¿óôÖ▲ñ 

ÇëÜääóëÜç¡ó. ゑïñ ÜÖó äëñÑ¿íÇí0ö öÜ, ç ôñ½ ÖÜ¢Ñí0öï　 äÜÑëÜïö¡ó: ¡í¡Ü0-öÜ óÑñ0, 

¡ÜöÜëí　 ¡í¢ñöï　 ñ½Ü ç▲ïüñú, çÖÜöëóÇëÜääÜçÜ0 ½Üëí¿á, ¡ÜöÜëí　 ßñëñö Öí ïñß　 

âÜÖ¡îóó ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ £í¡ÜÖí, ÜëÇíÖó£íîó0, äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöá ¡ ¡ÜöÜëÜú ç ~öÜ½ 

çÜ£ëíïöñ ÜÑÜç¿ñöçÜë　ñö ßí£í¿áÖÜ0 äÜöëñßÖÜïöá ç £íàóöñ £Öíôóöñ¿áÖÜ ç▲üñ, 

ôñ½ ¡í¡í　-ÖóßÜÑá ï¿ÜôíúÖí　 ÇëÜääí, çÜ£½Ü¢ÖÜïöá çÖÜöëó ÇëÜää▲ ëñí¿ó£Üçíöá 

äÜöëñßÖÜïöá ç óÖöó½ÖÜ-¿óôÖÜïöÖÜ½ ÜßàñÖóó ó ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ 

~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ ¡ÜÖöí¡öí½ (ó½ñöá ÑëÜ£ñú), çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ¡ ïí½Üëñí¿ó£íîóó 

ó ïí½ÜÜöçñë¢ÑñÖó0 äÜöñ½ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 £Öíôó½▲ê Ñ¿　 ÇëÜää▲ Ññúïöçóú, Öí¿óôóñ½ 
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¢ñïö¡Üú óñëíëêóó, äÜ£çÜ¿　0àñú ô¿ñÖÜ ÇëÜää▲ ôÜçïöçÜçíöá ïñß　 £íàóàñÖÖ▲½ 

ó ïçÜßÜÑÖ▲½ Üö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í ïñß　 ó ïçÜó äÜïöÜä¡ó. 

ごöí¡, ÜÑÖÜú ó£ ßí£Üç▲ê äÜöëñßÖÜïöñú äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí 　ç¿　ñöï　 

ïöëñ½¿ñÖóñ ÇëÜääóëÜçíöáï　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó Ñ¿　 ÜßàñÖó　 ó ïÜç½ñïöÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ばÑÜç¿ñöçÜë　　 ññ, äÜÑëÜïö¡ó ÜßéñÑóÖ　0öï　 ç ÖñâÜë½í¿áÖ▲ñ ÇëÜää▲, 

äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöá ¡ ¡ÜöÜë▲½ – äëí¡öóôñï¡ó Üß　£íöñ¿áÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö äëÜîñïïí 

ïÜîóí¿ó£íîóó ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ. ご½ñÖÖÜ çêÜÑ　 ç öÜ ó¿ó óÖÜ0 ÇëÜääÜ ïçñëïöÖó¡Üç, 

äÜÑëÜïöÜ¡ ó½ññö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Üïçíóçíöá ½ÜÑñ¿ó ½ñ¢¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ÜßàñÖó　, 

«äëó½ñë　öá» Öí ïñß　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ ïÜîóí¿áÖ▲ñ ëÜ¿ó. 

が¿　 äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí öí¡¢ñ êíëí¡öñëÖí öí¡ Öí£▲çíñ½í　 ëñí¡îó　 

~½íÖïóäíîóó. とÜëÜö¡Ü ~öÜö âñÖÜ½ñÖ ½Ü¢ÖÜ Üêíëí¡öñëó£Üçíöá ¡í¡ ½ÜàÖÜñ 

ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ íçöÜÖÜ½ÖÜïöó, ÜöÑí¿ñÖó0 Üö ïñ½áó ó ç£ëÜï¿▲ê, ¡ ó£ßíç¿ñÖó0 

Üö Üäñ¡ó. ぢÜÑÜßÖÜ0 ïçÜßÜÑÜ ó¿ó ññ ó¿¿0£ó0 Ñíñö Ü¿óîí. ぞí äñëçÜ½ ä¿íÖñ ïëñÑó 

ëñâñëñÖöÖÜ £Öíôó½▲ê ¿0Ññú çïñÇÑí Ü¡í£▲çí0öï　 ïçñëïöÖó¡ó, ÑëÜ£á　, äÜÑëÜÇó, 

í ëÜÑóöñ¿ó ôíïöÜ £íÖó½í0ö ïí½Üñ äÜï¿ñÑÖññ ½ñïöÜ, Ñí¢ñ äÜï¿ñ Üôóöñ¿ñú. 

Äöí Üß▲ôÖí　 çÜ£ëíïöÖí　 öñÖÑñÖîó　 äñëñëíïöíñö ç ïñëáñ£ÖÜ0 äëÜß¿ñ½Ü Ñ¿　 öñê Ññöñú, 

¡ÜöÜë▲ñ Öñ ó½ñ0ö ÖÜë½í¿áÖ▲ê ïñ½ñúÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ó £íßÜö¿óç▲ê ëÜÑóöñ¿ñú. 

ぢÜ~öÜ½Ü äëí¡öóôñï¡ó çïñ ßñ£ÖíÑ£ÜëÖ▲ñ Ññöó ó äÜÑëÜïö¡ó çêÜÑ　ö ç ïÜïöíç 

íïÜîóí¿áÖ▲ê ó íÖöóïÜîóí¿áÖ▲ê ÇëÜää. ÄöÜ ïç　£íÖÜ ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá ï öñ½, ôöÜ Ñ¿　 

äÜÑëÜïö¡í «ÇëÜää▲ ëóï¡í» ÖñâÜë½í¿áÖí　 ïëñÑí ÜßàñÖó　 ÜôñÖá ôíïöÜ 　ç¿　ñöï　 

ñÑóÖïöçñÖÖÜú ïâñëÜú ïÜîóí¿ó£íîóó. ぞñëñÑ¡Ü, ó½ñ　 ï¿Ü¢Ö▲ñ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 

ç ïñ½áñ, Öñ äÜïñàí　 ÜôñßÖÜñ ó ¡í¡Üñ-¿óßÜ ÑÜïÜÇÜçÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ, äÜÑëÜïöÜ¡ 

ç▲ÖÜ¢ÑñÖ äëó½▲¡íöá ¡ öÜ½Ü ó¿ó óÖÜ½Ü ÜßéñÑóÖñÖó0, íçöÜ½íöóôñï¡ó äëóÖó½í　 

ïóïöñ½Ü ñÇÜ ÖÜë½ ó îñÖÖÜïöñú, ¡ÜöÜëí　 Öñ çïñÇÑí Ü¡í£▲çíñöï　 ïÜîóí¿áÖÜ 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú. 

が¿　 ÜôñÖá ßÜ¿áüÜÇÜ ôóï¿í ÑñçóíÖöÖ▲ê äÜÑëÜïö¡Üç îñÖÖÜïöÖ▲ñ ÜëóñÖöíîóó 

ó ½Üëí¿áÖ▲ñ äëóÖîóä▲, äëÜäÜçñÑÜñ½▲ñ ëñâñëñÖöÖÜú ÇëÜääÜú, 　ç¿　0öï　 ¿óôÖÜïöÖÜ 

£Öíôó½▲½ó, í ÖÜë½▲ äÜçñÑñÖó　, äëóÖ　ö▲ñ ç Öñú, ßÜ¿ññ äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲, 

ôñ½ öñ, ¡ÜöÜë▲ñ ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ç ïñ½áñ ó ü¡Ü¿ñ. 
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ぢëÜÑÜ¿¢í　 ÑíÖÖÜ0 öñ½Ü, äëóçñÑñ½ ½ÖñÖóñ ご.ぢ. ゐíü¡íöÜçí, ¡ÜöÜë▲ú ïôóöíñö, 

ôöÜ ÖñâÜë½í¿áÖ▲ñ ÇëÜää▲ äÜÑëÜïö¡Üç – ~öÜ ÜïÜß▲ú ïÜîóí¿áÖ▲ú ÜëÇíÖó£½ 

ïÜ ïçÜó½ó ïäñîóâóôñï¡ó½ó £í¡ÜÖí½ó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　, ëí£çóöó　 

ó âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　. だÖó ó½ñ0ö ïçÜó ÖÜë½▲, îñÖÖÜïöó, îñ¿ó, óÖöñëñï▲, 

¡í¡óñ-¿óßÜ ÇëÜääÜç▲ñ ½Üöóç▲ ó äÜöëñßÖÜïöó. ぜÜöóç▲ ÜßéñÑóÖñÖó　 äÜÑëÜïö¡Üç 

ç öí¡óñ ÇëÜää▲ – ïí½▲ñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ. ÄöÜ ½ÜÇÜö ß▲öá Üßàóñ óÖöñëñï▲ 

ó ï¡¿ÜÖÖÜïöó, ñÑóÖïöçÜ ïÜÑñß, äëñ¡¿ÜÖñÖóñ äñëñÑ ïó¿Üú, ÜöçíÇÜú ó Öñ£íçóïó½Üïöá0 

ÖÜç▲ê «ÑëÜ£ñú», ÜöçëíàñÖóñ ¡ ÜÑóÖÜôñïöçÜ, ¢ñ¿íÖóñ äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíöá 

äñëñÑ ÖÜç▲½ó £Öí¡Ü½▲½ó ïçÜ0 ïó¿Ü, ¿Üç¡Üïöá ó ÜïçñÑÜ½¿ñÖÖÜïöá. 

ご£Üôí　 ¿óôÖÜïöá äÜÑëÜïö¡í ó£ ½íëÇóÖí¿áÖÜú ïëñÑ▲, ん.ù. ゎÜ¿ÜÑÖ　¡ 

ÜßÖíëÜ¢óçíñö, ôöÜ äÜ ½ñëñ ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó Ü Öóê ï¡¿ÜÖÖÜïöó ¡ Ññ¿óÖ¡çñÖöÖÜ½Ü 

äÜçñÑñÖó0, äëÜóïêÜÑ　ö ï¿ñÑÜ0àóñ ó£½ñÖñÖó　 ç ÜïÜßñÖÖÜïö　ê óê ¿óôÖÜïöó 

äÜ äíëí½ñöëÜ ïÜîóí¿áÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　. だö ç îñ¿Ü½ íÑñ¡çíöÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú 

ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó äñÑíÇÜÇí½ó ó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ÜöÖÜüñÖóú ï ëÜÑóöñ¿　½ó 

– ¡ äëñÜß¿íÑíÖó0 ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú äëí¡öóôñï¡ó ïÜ çïñ½ó ç£ëÜï¿▲½ó 

ó ó£Ü¿　îóó ½ñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ç Ññ¿óÖ¡çñÖöÖÜú ÇëÜääñ ïçñëïöÖó¡Üç 

ç ïÜôñöíÖóó ï ç▲ïÜ¡ó½ ¡ÜÖâÜë½ó£½Ü½ ç äëóÖ　öóó ÇëÜääÜç▲ê ÖÜë½. 

ぢÜÖó¢ñÖÖÜñ ïí½ÜÜçí¢ñÖóñ ïöíöóïöóôñï¡ó ïç　£íÖÜ Ü äÜÑëÜïö¡Üç äëí¡öóôñï¡ó 

ïÜ çïñ½ó çóÑí½ó ÑñçóíÖöÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 – ÖñôñïöÖÜïöá0, äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöá0 

¡ äëñïöÜäÖ▲½ ÇëÜääí½, ïÜçñëüñÖóñ½ äëíçÜÖíëÜüñÖóú, ÜäÜöëñß¿ñÖóñ½ Öíë¡Üöó¡Üç, 

äá　ÖïöçÜ½, íÇëñïïóçÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½, ïÜóîóÑí¿áÖ▲½ ó ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ½Ü¢ÖÜ ç▲Ññ¿óöá ï¿ñÑÜ0àóñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó 

äÜÑëÜïö¡Üç, ÜäëñÑñ¿　0àóñ óê Üôíïöóñ ç ÇëÜääíê ÑñçóíÖöÖÜÇÜ êíëí¡öñëí.  

ぞíóßÜ¿ññ çí¢ÖÜú äëóôóÖÜú äëóÜßàñÖó　 äÜÑëÜïö¡Üç ¡ ÑñçóíÖöÖÜú ïëñÑñ 

　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ äÜÑëÜïö¡Üçí　 ÇëÜääí ÜÑÜç¿ñöçÜë　ñö äÜöëñßÖÜïöá ç ÜßàñÖóó, 

ç äëÜçñÑñÖóó ÑÜïÜÇí. ぢëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöá äÜÑëÜïö¡í ¡ ÇëÜääñ ïçñëïöÖó¡Üç Ñíñö 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ïí½ÜÜöçñë¢ÑñÖó　. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ó£ öí¡óê ÇëÜää 

äñëñëíïöí0ö ç íÖöóïÜîóí¿áÖ▲ñ. どí¡¢ñ äÜÑëÜïö¡Üç▲ú çÜ£ëíïö öëñßÜñö ½Üëí¿áÖ▲ê 

äëíçó¿, Öí ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇ ß▲ ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 äÜÑëÜïöÜ¡. ぞí ~öÜ½ âÜÖñ Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
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ÇëÜää▲ äëñÑ¿íÇí0ö ëí£¿óôÖÜÇÜ ëÜÑí íÖöóïÜîóí¿áÖÜ0 ½Üëí¿á, ¡ÜöÜëÜ0 äÜÑëÜïöÜ¡ 

ï ¿ñÇ¡Üïöá0 äëóÖó½íñö. 

だÑÖÜú ó£ ßí£Üç▲ê äÜöëñßÖÜïöñú äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí 　ç¿　ñöï　 ïöëñ½¿ñÖóñ 

ÇëÜääóëÜçíöáï　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó Ñ¿　 ÜßàñÖó　 ó ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ばÑÜç¿ñöçÜë　　 ññ, äÜÑëÜïö¡ó ÜßéñÑóÖ　0öï　 ç ÖñâÜë½í¿áÖ▲ñ ÇëÜää▲, Üïçíóçí　 

öñ ó¿ó óÖ▲ñ ½ÜÑñ¿ó äÜçñÑñÖó　 ÑñçóíÖöÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. とëÜ½ñ ~öÜÇÜ, 

Ñ¿　 äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí êíëí¡öñëÖí ëñí¡îó　 ~½íÖïóäíîóó, ö.ñ. ïöëñ½¿ñÖóñ 

¡ ÜöÑí¿ñÖó0 Üö ïñ½áó ó ç£ëÜï¿▲ê, ¡ ó£ßíç¿ñÖó0 Üö Üäñ¡ó. ぞí äñëçÜ½ ä¿íÖñ 

Ü¡í£▲çí0öï　 ÑëÜ£á　, ïçñëïöÖó¡ó. ゑ ï¿Üôíñ Öñß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖ▲ê ïñ½ñúÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú 

öí¡í　 öñÖÑñÖîó　 äñëñëíïöíñö ç äëÜß¿ñ½Ü ëí£çóöó　 ÑñçóíÖöÖÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 

ば ßÜ¿áüóÖïöçí öëÜÑÖ▲ê Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç ß¿Ü¡óëÜçíÖí âÜÖÑí½ñÖöí¿áÖí　 

äÜöëñßÖÜïöá ç Üçí¢ñÖóó, äëóÖ　öóó ó ¿0ßçó, í ç ÖñâÜë½í¿áÖ▲ê (ÑñçóíÖöÖ▲ê) 

¡Ü½äíÖó　ê ~öí äÜöëñßÖÜïöá ½Ü¢ñö ß▲öá ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖí. ご½ñÖÖÜ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

¡Ü½âÜëöÖÜïöá0 äëñß▲çíÖó　 ç ÖñâÜë½í¿áÖÜú ÇëÜääñ Üßé　ïÖ　ñöï　 äÜôñ½Ü ï¿Ü¢ÖÜ 

çñëÖÜöá ëñßñÖ¡í ÜßëíöÖÜ ç ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ú ïÜîóÜ½. 

とëÜ½ñ ~öÜÇÜ, ïëñÑó äëóôóÖ, ïäÜïÜßïöçÜ0àóê Üôíïöó0 äÜÑëÜïö¡Üç 

ç ÖñâÜë½í¿áÖ▲ê ÇëÜääíê, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá Öñß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ 

ç ïñ½ñúÖ▲ê ÜöÖÜüñÖó　ê, ä¿ÜêÜ0 ÜëÇíÖó£íîó0 ÑÜïÜÇí, ëí£ÜôíëÜçíÖóñ ç óÑñí¿íê 

ç£ëÜï¿▲ê, ïÜîóí¿áÖÜ0 ÖñïäëíçñÑ¿óçÜïöá. どí¡¢ñ äëóôóÖ▲ Üôíïöó　 äÜÑëÜïö¡Üç 

ç ÖñâÜë½í¿áÖ▲ê ½Ü¿ÜÑñ¢Ö▲ê ÜßéñÑóÖñÖó　ê ¡ëÜ0öï　 ç Öó£¡Üú Üïäñçíñ½Üïöó 

ó ÜöôÜ¢ÑñÖÖÜïöó Üö ¡¿íïïÖÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí, ç äÜöëñßÖÜïöó ç ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú 

ëí£ë　Ñ¡ñ, ç ÖñÑÜïöíö¡ñ çÖó½íÖó　 ¡ äÜÑëÜïö¡í½ ç ïñ½á　ê, ç ßñ£ÖíÑ£ÜëÖÜïöó, 

ç▲£▲çí0àñú ôÜçïöçÜ ÜÑóÖÜôñïöçí ó ßñ££íàóöÖÜïöó. 

ゑ ïçÜ0 ÜôñëñÑá, ïÜîóí¿áÖ▲ñ ÇëÜää▲ äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú ïóïöñ½▲ 

ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ó ç£íó½ÜÑñúïöçóú ïçÜóê ô¿ñÖÜç, ó, ç ~öÜ½ ï½▲ï¿ñ, ç▲ïöÜäí0ö 

ÜöÑñ¿áÖ▲½ ïÜßéñ¡öÜ½, ó½ñ0àó½ ïçÜó Üö¿óôóöñ¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó. ぢÜ~öÜ½Ü, ¡ëÜ½ñ 

äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú äÜÑëÜïö¡Üç, ïäÜïÜßïöçÜ0àóê óê ÜßéñÑóÖñÖó0 

ç ÇëÜää▲ ÑñçóíÖöÖÜú ÜëóñÖöíîóó, ÖñÜßêÜÑó½Ü ëíïï½Üöëñöá êíëí¡öñëÖ▲ñ ôñëö▲ 

ïÜîóí¿áÖ▲ê ÇëÜää äÜÑëÜïö¡Üç ï ÑñçóíÖöÖÜú ÜëóñÖöíîóñú ¡í¡ ïÜßéñ¡öí 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 



8 

ゑ ïç　£ó ï ~öó½, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá ç£Ç¿　Ñ 

ご.ゑ. でñçíïöá　ÖÜçÜú, ¡ÜöÜëí　 ç ïçÜñ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó Üöçñë¢Ñíñö, ôöÜ ïÜîóí¿áÖ▲ñ 

ÜöÖÜüñÖó　 çÜ£½Ü¢Ö▲ ç äÜçñÑñÖóó Öñ öÜ¿á¡Ü ¿óôÖÜïöó, óÖÑóçóÑí, ÖÜ ó ¡Ü¿¿ñ¡öóçí. 

だö¡¿ÜÖ　0àññï　 äÜçñÑñÖóñ – âÜë½í Ññ£ÜëÇíÖó£íîóó äÜçñÑñÖó　 óÖÑóçóÑí ç ÇëÜääñ 

¡íöñÇÜëóó ¿óî (ÑñçóíÖöÜç ó Ññ¿óÖ¡çñÖöÜç), ÜßÖíëÜ¢óçí0àí　 ÖñïÜÜöçñöïöçóñ 

ï¿Ü¢óçüó½ï　 Ü¢óÑíÖó　½, ½Üëí¿áÖ▲½ ó äëíçÜç▲½ öëñßÜçíÖó　½ Üßàñïöçí. ぢëó ~öÜ½ 

Üß Üö¡¿ÜÖ　0àñ½ï　 äÜçñÑñÖóó ¿óôÖÜïöó ï¿ñÑÜñö ÇÜçÜëóöá Öñ öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí äÜÑëÜïöÜ¡ 

ÖíôóÖíñö ïÜçñëüíöá äëíçÜÖíëÜüñÖóñ, í öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí ïçÜßÜÑÖÜñ çëñ½　 äëÜçÜÑóö 

ç ÇëÜääíê Üöëóîíöñ¿áÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó. 

ぢëÜçñÑ　 öàíöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£, ÜôñÖ▲ñ ïÑñ¿í¿ó ë　Ñ ¿0ßÜä▲öÖ▲ê ç▲çÜÑÜç. 

だÖó ïôóöí0ö, ôöÜ çÜäëñ¡ó «çÖñüÖó½» äëñÑïöíç¿ñÖó　½, ïÜàñïöçÜñö ¢ñïö¡í　 ïóïöñ½í 

äëíçó¿, ¡ÜöÜë▲ñ ëñÇÜ¿óëÜ0ö ó ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0ö çïñ äëÜóïêÜÑ　àññ ç ÑñçóíÖöÖ▲ê 

ÇëÜääíê äÜÑëÜïö¡Üç. ぢÜÑÜßÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ëÜïïóúï¡ó½ ÜôñÖ▲½ 

で.ん. ゐñ¿óôñçÜú, ç êÜÑñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ß▲¿í äÜÑöçñë¢ÑñÖí ÇóäÜöñ£í Ü öÜ½, 

ôöÜ ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëñÖÖÜïöá ïçÜó½ äÜ¿Ü¢ñÖóñ½ ç ¡¿íïïñ ï¿Ü¢óö ÜïÖÜçÖÜú äëóôóÖÜú 

ÑñâÜë½íîóó ïÜîóí¿áÖ▲ê ïç　£ñú äÜÑëÜïö¡í ó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ÖñâÜë½í¿áÖ▲ê 

ÑñçóíÖöÖ▲ê äÜÑëÜïö¡Üç▲ê ÇëÜää. どëÜÑÖ▲ñ äÜÑëÜïö¡ó çï¿ñÑïöçóñ ïçÜñú 

ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜïöó, Öñ äëó£ÖíÖÖÜïöó ç ü¡Ü¿áÖÜ½ ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ ôëñ£ç▲ôíúÖÜ ÑÜëÜ¢íö 

½ÖñÖóñ½ ïçÜóê Ü¿óôÖ▲ê ÑëÜ£ñú. でí½ÜÜöçñë¢ÑñÖóñ ç Öóê äëÜöñ¡íñö ç âÜë½íê 

íÖöóïÜîóí¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÖÜë½í½ó ó ÖëíçïöçñÖÖ▲½ó îñÖÖÜïö　½ó 

ÑñçóíÖöÖ▲ê ÇëÜää. ご£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ú ÖíôóÖíñö í¡öóçÖÜ óï¡íöá ïëñÑÜ, 

ÇÑñ ß▲ ÜÖ ôÜçïöçÜçí¿ ïñß　 «ôñ¿Üçñ¡Ü½», ÇÑñ ß▲ Öíüñ¿ äëó£ÖíÖóñ ïçÜñú ¿óôÖÜïöó. 

ご ~öÜú ïëñÑÜú ïöíÖÜçóöï　 ÖñâÜë½í¿áÖí　 ÇëÜääí, ç ¡ÜöÜëÜú ¡Ü½äñÖïóëÜñöï　 

äëñïöó¢Öí　 ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëñÖÖÜïöá. 

ぢëó çïñú ö　Çñ ¡ Öñ£íçóïó½Üïöó öí¡óñ äÜÑëÜïö¡ó Üö¿óôí0öï　 äÜç▲üñÖÖÜú 

¡ÜÖâÜë½ÖÜïöá0. ゐÜ　£Öá Üïöíöáï　 ç ÜÑóÖÜôñïöçñ, ¢ñ¿íÖóñ ß▲öá «¡í¡ çïñ» £íïöíç¿　ñö 

äÜÑëÜïö¡í ÖñÜ¡ÜïÖóöñ¿áÖÜ ï¿ñÑÜçíöá äëíçó¿í½, ÜïöíÖÜçóçüó½ï　 ç ÑñçóíÖöÖÜú 

ÇëÜääñ, ó öëñßÜçíÖó　½ ññ çÜ¢í¡Üç. ぶñ½ Öó¢ñ ïí½ÜÜîñÖ¡í äÜÑëÜïö¡í, ôñ½ ïó¿áÖññ 

ÜÖ ôÜçïöçÜñö ïñß　 ç ÜÑóÖÜôñïöçñ, öñ½ çí¢Öññ Ñ¿　 ÖñÇÜ ôÜçïöçÜ ÇëÜääÜçÜú 

äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, ç ¡ÜöÜëÜú ÜÖ ôñëäíñö Ñ¿　 ïñß　 ÜàÜàñÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜú ïó¿▲. 
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ゑ ïóöÜíîóó ÇëÜääÜçÜÇÜ çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 äÜç▲üñÖÖí　 ¡ÜÖâÜë½ÖÜïöá ÑÜäÜ¿Ö　ñöï　 

çöÜë▲½ âí¡öÜëÜ½ – äïóêóôñï¡ó½ £íëí¢ñÖóñ½. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ çÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ 

Ü¡ëÜ¢í0àóê ½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜ Üïó¿óçíñö ó½äÜ¿áï, óÑÜàóú Üö ï¿Üç ¿óÑñëí, ½Ü£▲¡ó, 

ëóö½í ó ö.Ñ. ゑïñ ~öÜ, ç½ñïöñ ç£　öÜñ, Üï¿íß¿　ñö ïÜ£Öíöñ¿áÖ▲ú ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿á 

ó ïÜ£ÖíÖóñ ¿óôÖÜú ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó, ëÜ¢Ñíñö ôÜçïöçÜ íÖÜÖó½ÖÜïöó 

ó ßñ£Öí¡í£íÖÖÜïöó, ç ëñ£Ü¿áöíöñ ôñÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ çÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ ½Ü¢ñö äëÜ　çóöáï　 

ïí½▲½ ÖñÜ¢óÑíÖÖ▲½ ó ÖñäëñÑï¡í£Üñ½▲½ Üßëí£Ü½, ç ôíïöÖÜïöó íÇëñïïóçÖÜïöá0. 

Äöó½ Üßé　ïÖ　0öï　 ëí£ÖÜÇÜ ëÜÑí äëíçÜÖíëÜüñÖó　, äëñïöÜä¿ñÖó　 ó ÑëÜÇóñ äëÜïöÜä¡ó 

äÜÑëÜïö¡Üç, ïÜçñëüíñ½▲ñ ÇëÜääÜú. ぢÜ ½ÖñÖó0 ïí½óê äÜÑëÜïö¡Üç, ôÜçïöçÜ 

«ïöíÑÖÜïöó», ïÖó¢íñö ç ¡í¡Üú-öÜ ïöñäñÖó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í ïçÜñ äÜçñÑñÖóñ, 

äëóÑíñö ïó¿Ü ó ÜçñëñÖÖÜïöá ç ïñßñ. 

ぢÜ~öÜ½Ü äëó ëíïêÜ¢ÑñÖóó ïÜßïöçñÖÖ▲ê ç£Ç¿　ÑÜç, ÜîñÖÜ¡ ï äÜ£óîóñú ÇëÜää▲ 

äÜÑëÜïö¡ó äëñÑäÜôóöí0ö ïÜ¿óÑíëÖÜïöá ï Öñú. だö½ñôñÖÜ, ôöÜ ÑñçóíÖöÖ▲ñ ÇëÜää▲ 

ïçñëïöÖó¡Üç Öñ öÜ¿á¡Ü 　ç¿　0öï　 ßí£Üú âÜë½óëÜçíÖó　 íÖöóÜßàñïöçñÖÖ▲ê ç£Ç¿　ÑÜç 

ó ÜïöíÖÜçÜ¡, ç£íó½ÖÜÇÜ «ÜßÜÇíàñÖó　» ÖñÇíöóçÖ▲½ó äëóç▲ô¡í½ó ó Öíç▲¡í½ó, 

Öñ öÜ¿á¡Ü ï¿Ü¢íö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÜäÜëÜú Ñ¿　 ïí½ÜÜäëíçÑíÖó　 äëó ïÜçñëüñÖóó 

äëíçÜÖíëÜüñÖóú («¡í¡ çïñ»), ÖÜ ó ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ çÜç¿ñ¡í0ö ç íÖöóÜßàñïöçñÖÖÜñ 

äÜçñÑñÖóñ. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Üôóö▲çí　, ôöÜ ç ÑñçóíÖöÖ▲ê ÇëÜääíê ¢ñïö¡Ü ÑñúïöçÜ0ö 

ïÜßïöçñÖÖ▲ñ äëíçó¿í, äÜÑëÜïö¡ó ç▲ÖÜ¢ÑñÖ▲ ç▲ßóëíöá Öíë¡Üöó¡ó, äëñïöÜäÖÜïöá 

ó ÑëÜÇóñ âÜë½▲ äëÜöóçÜäÜï¿ÜüÖÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. ん. がÜßëÜçóô Üäóïí¿ 

«ÖñäóïíÖÖ▲ñ äëíçó¿í» ÑñçóíÖöÖ▲ê ÇëÜää. だÖó äëí¡öóôñï¡ó äÜ¿ÖÜïöá0 

ïÜÜöçñöïöçÜ0ö ÖÜë½í½ ÜÇÜ¿ÜçÖÜú ïÜß¡Ü¿áöÜë▲, ôáñú Ç¿íçÖÜú êíëí¡öñëóïöó¡Üú 

ゑ.ぱ. ぢóëÜ¢¡Üç ïôóöíñö Öí¿óôóñ äëñïöÜäÖÜú óñëíëêóó ó íÖöóïÜîóí¿áÖ▲ê äëíçó¿, 

ç▲äÜ¿Ö　0àóê ëÜ¿á £í¡ÜÖí. 

がëÜÇÜú ÜïÜßñÖÖÜïöá0 ÑñçóíÖöÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ê äÜÑëÜïö¡Üç▲ê 

ÜßéñÑóÖñÖóú 　ç¿　ñöï　 óê £í¡ë▲öÜïöá Ñ¿　 ç£ëÜï¿▲ê, ÜïÜßñÖÖÜ öñê, ¡öÜ ÜöÖÜïóöï　 

¡ Öó½ ïç▲ïÜ¡í, ï äÜ£óîóó çïñ£Öí0àñÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, ôáñ ½ÖñÖóñ 　ç¿　ñöï　 ñÑóÖïöçñÖÖÜ 

çñëÖ▲½. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ¿0ß▲ñ äÜä▲ö¡ó ÜßàñÖó　 äÜÑëÜïö¡ó çÜïäëóÖó½í0ö ç üö▲¡ó, 

ó ½ÖñÖóñ ßÜ¿áüóÖïöçí ç£ëÜï¿▲ê Öñ 　ç¿　ñöï　 Ñ¿　 Öóê íçöÜëóöñöÖ▲½. だüóß¡í 
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ßÜ¿áüóÖïöçí ü¡Ü¿áÖ▲ê äëñäÜÑíçíöñ¿ñú ó äñÑíÇÜÇÜç ¡¿ÜßÜç ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　 ¡ëÜñöï　 ç ÖñÜ½ñÖóó Öíúöó çñëÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ öí¡ó½ Ññö　½, ó äÜ~öÜ½Ü 

äÜï¿ñÑÖóñ ôíïöÜ äëñÑäÜôóöí0ö Ü¿óîÜ ç ¡íôñïöçñ ½ñïöí ïçÜñÇÜ «ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　». 

ゑ ïçÜ0 ÜôñëñÑá, で.ん. ゐñ¿óôñçí Üö½ñôíñö, ôöÜ, âí¡öóôñï¡í　 Üöëíöí äÜÑëÜïö¡Ü½ 

çÖÜöëñÖÖñú ïç　£ó ï äÜ£óöóçÖÜ ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲½ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜ½, âÜë½óëÜ0àó½ï　 

Öí ÜïÖÜçñ ïÜîóí¿áÖÜ £Öíôó½Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Ü¡í£▲çíñö ëñüí0àññ ç¿ó　Öóñ 

Öí âÜë½óëÜçíÖóñ ñÇÜ ¿óôÖÜïöó, ÑñâÜë½óëÜ　 ññ ç Öíäëíç¿ñÖóó ÜëóñÖöíîóó 

Öí ÑñçóíÖöÖÜñ äÜçñÑñÖóñ. 

がíÖÖí　 ÜïÜßñÖÖÜïöá ç£íó½Üç¿ó　Öó　 ¿óôÖÜïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó ÇëÜääÜç▲ê 

êíëí¡öñëóïöó¡ ç ëí£çóöóó ÑñçóíÖöÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ëíï¡ë▲çíñöï　 ç óïï¿ñÑÜçíÖóó 

óÑñÖöóôÖÜïöó äÜÑëÜïö¡Üç – ÜôíïöÖó¡Üç ¡ëó½óÖí¿áÖ▲ê ÇëÜääóëÜçÜ¡ 

ご.ん. でñ½ó¡íüñçÜú. んÖí¿ó£ ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ÑñçóíÖöÖÜ-

ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ê äÜÑëÜïö¡Üç▲ê ÜßéñÑóÖñÖóú äÜ£çÜ¿ó¿ ç▲Ññ¿óöá ïäñîóâóôñï¡óñ 

ôñëö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ïäÜïÜßïöçÜ0ö ôëñ£½ñëÖÜú óÑñÖöóâó¡íîóó ï ÇëÜääÜú 

ó äëñä　öïöçÜ0ö ÜßÜïÜß¿ñÖó0, ôöÜ, ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá, Üöëí¢íñöï　 Öí ïöíÖÜç¿ñÖóó 

óÑñÖöóôÖÜïöó. と öí¡ó½ ôñëöí½ ÜöÖÜïóöï　 £í¡ë▲öÜïöá, äëóçÜÑ　àí　 ¡ ¢ñïö¡Üú 

óñëíëêóôñï¡Üú ïöëÜ¡öÜëñ, ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá, ï¡í£▲çí0àÜ0ï　 Öí ïöëÜ¡öÜëñ 

½ñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú. 

ぞí ÜïÖÜçñ ç▲üñäëóçñÑñÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ÜïÜßñÖÖÜïöñú ïÜîóí¿áÖ▲ê ÇëÜää 

äÜÑëÜïö¡Üç ï ÑñçóíÖöÖÜú ÜëóñÖöíîóñú ç▲çÜÑóöï　 çí¢Ö▲ú ½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡óú 

äëóÖîóä.  

ゑÜ-äñëç▲ê, äÜÑëÜïö¡ó, ï¡¿ÜÖÖ▲ñ ¡ ÑñçóíÖöÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0, Üß¿íÑí0ö 

¿óôÖÜïöÖ▲½ó ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó, ¡ÜöÜë▲ñ Ññöñë½óÖóëÜ0ö 

äëÜ　ç¿ñÖóñ Ññçóíîóú ç óê äÜçñÑñÖóó ó ÇëÜääóëÜçíÖóñ ç ÜßéñÑóÖñÖó　 äÜÑëÜïö¡Üç 

ïÜ ïêÜ¢ó½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó.  

ゑÜ-çöÜë▲ê, ÇëÜää▲ ÜÑÜç¿ñöçÜë　0ö äÜöëñßÖÜïöó äÜÑëÜïö¡Üç, ï¡¿ÜÖÖ▲ê 

¡ ÑñçóíÖöÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0, ç ÜßàñÖóó, äëÜçñÑñÖóó ïçÜßÜÑÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, 

ïí½ÜÜöçñë¢ÑñÖóó. がí¿ññ, ç ïó¿Ü äÜç▲üñÖÖÜÇÜ ¡ÜÖâÜë½ó£½í ÇëÜää▲ äÜÑëÜïö¡Üç 

ï ÑñçóíÖöÖÜú ÜëóñÖöíîóñú ïöíÖÜç　öï　 ßÜ¿ññ ¢ñïö¡Ü ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖ▲ ó £í¡ë▲ö▲ 
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Ñ¿　 Ü¡ëÜ¢ñÖó　, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ £í½▲¡íÖó0 äÜÑëÜïö¡Üç, ï¡¿ÜÖÖ▲ê ¡ ÑñçóíÖöÖÜ½Ü 

äÜçñÑñÖó0, ç ëí½¡íê íÖöóïÜîóí¿áÖÜú ïëñÑ▲.  

ご Öí¡ÜÖñî, ÖíêÜ¢ÑñÖóñ ç ÑñçóíÖöÖÜú ïëñÑñ çñÑñö ¡ ÑñâÜë½íîóó ¿óôÖÜïöó 

äÜÑëÜïö¡í, ¡ÜöÜëí　 äëÜ　ç¿　ñöï　 ç ñàñ ßÜ¿áüñ½ ëí£ë▲çñ ½ñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ê ïç　£ñú 

ï äÜ£óöóçÖ▲½ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½, í öí¡¢ñ ¡ ëí£çóöó0 ÜëóñÖöíîóó ¿óôÖÜïöó Öí ÑñçóíÖöÖÜñ 

äÜçñÑñÖóñ.  

 

1.2. でÜçëñ½ñÖÖ▲ú ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ú ÑÜïÜÇ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê. 

だÑÖÜú砕 ó£ Ç¿íçÖ▲ê êíëí¡öñëóïöó¡ äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí 　ç¿　ñöï　 çêÜ¢ÑñÖóñ 

ç ïÜîóí¿áÖÜ0 ¢ó£Öá, äÜ　ç¿ñÖóñ ÖÜç▲ê Üß　£íÖÖÜïöñú砕, í¡öóçÖÜñ ïöëñ½¿ñÖóñ 

¡ ïí½Üëñí¿ó£íîóó, ¡ Üïäñêí½ ç ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ½ çóÑñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ば äÜÑëÜïö¡í 

äëÜóïêÜÑóö Ñí¿áÖñúüññ ëí£çóöóñ äïóêóôñï¡óê äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç 

ó âÜë½óëÜçíÖóñ ñÇÜ ¿óôÖÜïöó, ç ëñ£Ü¿áöíöñ ôñÇÜ ñÇÜ óÖöñëñï▲ ½ñÖ　0öï　. ぢÜÑëÜïö¡ó 

ïöíÖÜç　öï　 ßÜ¿ññ ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖ▲½ó ó ïöÜú¡ó½ó. 

ぢÜçñÑñÖôñï¡óñ ó êíëí¡öñëÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó äÜÑëÜïö¡Üç:  

 Öíäëíç¿ñÖóñ ïçÜñú砕 í¡öóçÖÜïöó ó ~ÖñëÇóó Öí ß¿íÇÜ (ç Üàñëß) ïñßñ 

ó¿ó Ü¡ëÜ¢í0àó½;  

 Öó£¡í　 (£íç▲üñÖÖí　) ïí½ÜÜîñÖ¡í, ëí£½▲öÜïöá ÇëíÖóî ¿óôÖÜïöó, öëÜÑÖÜïöó 

ç ÜïÜ£ÖíÖóó ó äëÜ　ç¿ñÖóó ïçÜóê ôÜçïöç, óï¡í¢ñÖÖÜïöá îñÖÖÜïöÖ▲ê ÜëóñÖöíîóú 

ó ÖëíçïöçñÖÖ▲ê äÜÖ　öóú. 

ぢÜÑëÜïöÜ¡ ÖíôóÖíñö ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 Öí «ç£ëÜï¿Ü0» ¢ó£Öá. ÄöÜö äëÜîñïï 

ÖñëñÑ¡Ü äëÜ　ç¿　ñöï　 ç âÜë½ñ ÑñçóíÖöÖÜÇÜ (~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ) äÜçñÑñÖó　.  

Ä¡ïöëñ½í¿áÖÜñ äÜçñÑñÖóñ äÜÑëÜïö¡Üç ó½ññö ë　Ñ äëóôóÖ:  

 £íÖ　öÜïöá ëÜÑóöñ¿ñú砕 ó ÖñÜ½ñÖóñ Öí¿íÑóöá ¡ÜÖöí¡ö▲ ïÜ ïçÜó½ó Ññöá½ó, 

ÜëÇíÖó£Üçíöá ïÜç½ñïöÖÜ0砕 Ññ　öñ¿áÖÜïöá;  

 ï¿íßí　 ÜëÇíÖó£íîó　 ïñöó ¡¿ÜßÜç, ¡ëÜ¢¡Üç, ïäÜëöóçÖ▲ê ïñ¡îóú, ÜöïÜöïöçóñ 

£íßÜö▲ Ü çÜç¿ñôñÖóó ó £í¡ëñä¿ñÖóó ç Öóê äÜÑëÜïö¡Üç;  

 Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöá ÑÜïÜÇÜçÜú砕 ïóïöñ½▲;  

 ßñï¡ÜÖöëÜ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ ëñâñëñÖöÖ▲ê ÇëÜää: £íîñäñëÜç, ëÜâñëÜç, ÑóÇÇñëÜç 
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ó ö.Ñ., ¡ÜöÜë▲ñ ÜßéñÑóÖ　0öï　 ç ïÜÜßàñïöçí, óïäÜ¿á£Ü　 ごÖöñëÖñö, ó äÜäÜ¿Ö　0ö ïçÜó 

ë　Ñ▲ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖó½ó ~¡ïöëñ½í¿í½ó. ゑ ÜïÖÜçÖÜ½ ~öó ÇëÜää▲ âÜë½óëÜ0öï　 

ó£ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê, ïÜïöÜ　àóê Öí Üôñöñ ç ¡Ü½óïïóó äÜ Ññ¿í½ 

ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê ó £íàóöñ óê äëíç (づÜßîÜçí, 2013).  

 Ä¡ïöëñ½í¿áÖÜñ äÜçñÑñÖóñ äÜçñÑñÖóñ äÜÑëÜïö¡í ½Ü¢ñö ó½ñöá âÜë½▲ £íîñäóÖÇí 

ó¿ó öëñúÖïñëâóÖÇí. 

げíîñäóÖÇ, ó¿ó öëñúÖïñëâóÖÇ (Üö íÖÇ¿. TrКТЧ sЮrПТЧР), – ñ£Ñí Öí ¡ë▲üñ 

öëíÖïäÜëöÖ▲ê ïÜïöíçÜç (~¿ñ¡öëóô¡ó, ½ñöëÜ, íçöÜßÜïí), ½ñ¢ÑÜ ó¿ó äÜÑ çíÇÜÖí½ó. 

げíîñäóÖÇ – ~öÜ ïÜîóí¿áÖÜ ÜäíïÖÜñ 　ç¿ñÖóñ, ïêÜ¢ññ ï ½ñ¿¡ó½ êÜ¿óÇíÖïöçÜ½, 

ÜÑÖÜ ó£ äëÜ　ç¿ñÖóú ÑñçóíÖöÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ½Ü¿ÜÑñ¢ó. ゑ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê Üï¿Üçó　ê 

£íîñäóÖÇ ç¿ó　ñö Öí äëÜîñïï ïÜîóí¿ó£íîóó, âÜë½óëÜçíÖóñ «だßëí£í é» ÑÜïöíöÜôÖÜ 

ßÜ¿áüÜÇÜ ôóï¿í ½Ü¿ÜÑñ¢ó.  

げíîñäóÖÇ – ~öÜ ½Ü¿ÜÑñ¢ÖÜñ Üç¿ñôñÖóñ ïÜ ïçÜó½ó öëíÑóîó　½ó, ÖñÇ¿íïÖ▲½ó 

äëíçó¿í½ó ~öó¡ó, 　£▲¡Ü½ ÜßàñÖó　. 

ぜÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ñ ÇëÜää▲ öëñúÖï、ëâñëÜç Üßàí0öï　 ç ごÖöñëÖñöñ, ïÜ£Ñí0ö 

ïÜÜßàñïöçí (ゑとÜÖöí¡öñ Öñï¡Ü¿á¡Ü Ññï　ö¡Üç ÇëÜää £íîñäñëÜç äÜ ëí£¿óôÖ▲½ 

Öíäëíç¿ñÖó　½ ï¿ñÑÜçíÖó　 äÜñ£ÑÜç ëÜïïóúï¡Üú ¢ñ¿ñ£ÖÜú ÑÜëÜÇó; öí½ ¢ñ ÜßïÜ¢Ñí0ö 

½ÜÑñ¿ó äÜñ£ÑÜç, çëñ½　 ó ½ñïöÜ ïßÜëí £íîñäñëÜç, ÜôíïöÖó¡ó äëñÑÜäëñ¢Ñí0ö ÑëÜÇ 

ÑëÜÇí Ü Ññ¢Üë　àóê Öí ïöíÖîó　ê äÜ¿óîñúï¡óê ó¿ó íÖöó£íîñäñëíê, í öí¡¢ñ Ññ¿　öï　 

çóÑñÜ ïçÜóê ÜÑíôÖ▲ê «£íîñäÜç»; £Ññïá ¢ñ ç▲¡¿íÑ▲çí0ö çóÑñÜ ó âÜöÜ ÖñïôíïöÖ▲ê 

ï¿Üôíñç ï îóÖóôÖ▲½ó ¡Ü½½ñÖöíëó　½ó Ü öÜ½, ôöÜ ÇóßÖÜö öÜ¿á¡Ü «ÖñäëÜâñïïóÜÖí¿▲», 

äëÜóïêÜÑóö «ñïöñïöçñÖÖ▲ú ÜößÜë»).   

でí½ó ½Ü¿ÜÑ▲ñ ¿0Ñó, ïÜÇ¿íïÖÜ ÜäëÜïí½ ó ½ÖñÖó　½ Öí âÜëÜ½ñ, ëíïï½íöëóçí0ö 

£íîñäóÖÇ ¡í¡ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑÜ¡í£íöá Ü¡ëÜ¢í0àó½, ôöÜ ÜÖó ½ÜÇÜö ïÑñ¿íöá ßÜ¿áüñ, 

ôñ½ äëÜïö▲ñ ¿0Ñó (äëÜúöó äÜöá ÇñëÜ　), Öíúöó ÖÜç▲ñ ÜàÜàñÖó　 ç ÜÑÖÜ½ 

ó£ ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ê çóÑÜç ïäÜëöí (Öí£▲çí　 ñÇÜ «~¡ïöëó½Ü½ Ñ¿　 ßñÑÖ▲ê»). 

ぢÜ óê ½ÖñÖó0 £íîñäóÖÇ Üßñïäñôóçíñö: 

 äÜ¿ÜôñÖóñ ÜÑÜçÜ¿áïöçó　 Üö ï¡ÜëÜïöó ó äëÜîñïïí ñ£Ñ▲;  

 ëíïüóëñÖÖ▲ú Üß£Üë Ü¡ëÜ¢í0àñú ½ñïöÖÜïöó; ͒ 
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 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëÜñêíöá ï ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ ¡Ü½âÜëöÜ½ äëó äñëñäÜ¿ÖñÖÖÜïöó 

çíÇÜÖí;  

 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ï~¡ÜÖÜ½óöá Öí Üä¿íöñ äëÜñ£Ñí; ͒ 

 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜïÜàñïöç¿　öá äÜïíÑ¡Ü ó ç▲ïíÑ¡Ü Öí êÜÑÜ äÜñ£Ñí äëó Ñçó¢ñÖóó 

ï ÖñßÜ¿áüÜú ͒ï¡ÜëÜïöá0, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö Üïäñöá Öí Üöäëíç¿　0àóúï　 äÜñ£Ñ 

ó¿ó äÜ¡óÖÜöá ñÇÜ ÑÜ äÜ¿ÖÜú ÜïöíÖÜç¡ó; 

 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜïÜàñïöç¿　öá äëÜñ£Ñ Öí äÜñ£Ññ, Öñ ÜïÜàñïöç¿　0àñ½ äñëñçÜ£¡Ü 

äíïïí¢óëÜç (Öí öÜçíëÖÜ½, äÜôöÜçÜ½ ó¿ó ï¿Ü¢ñßÖÜ½ äÜñ£Ññ, Öí ÜÑóÖÜôÖÜ½ 

¿Ü¡Ü½Üöóçñ, Öí äíïïí¢óëï¡Ü½ äÜñ£Ññ, ͒ïÜçñëüí0àñ½ ï¿Ü¢ñßÖ▲ú ëñúï ó ö. Ñ.); 

 äÜç▲üñÖóñ Üßàñú ½Üßó¿áÖÜïöó äëó äñëñ½ñàñÖóó äÜ äÜñ£ÑÜ 

(öÜ ñïöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜäíïöá ç çíÇÜÖ ï͒çÖñüÖñú ïöÜëÜÖ▲ öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí ç ÖñÇÜ 

ï¿Ü¢ÖÜ äÜäíïöá ôñëñ£ Ñçñëó, Öíäëó½ñë, ó£-£í ïó¿áÖÜú äñëñäÜ¿ÖñÖÖÜïöó äÜñ£Ñí, 

Öí¿óôó　 £í¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú ç ½ñ¢çíÇÜÖÖ▲ê äñëñêÜÑíê ó ö. Ñ.) ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 

äëÜÖó¡ÖÜöá ç çíÇÜÖ ó¿ó ó£ ÖñÇÜ ÖñïöíÖÑíëöÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó (ôñëñ£ Ü¡ÖÜ, 

½ñ¢çíÇÜÖÖÜ0 ëñ£óÖÜ ó ö.Ñ.); 

 äÜ ½ÖñÖó0 ë　Ñí öëñúÖï、ëâñëÜç, Öíç▲¡ äëÜñ£Ñí ïÖíëÜ¢ó äÜñ£ÑÜç ïäÜïÜßïöçÜñö 

ëí£çóöó0 Üßàñú âó£óôñï¡Üú ó ½ñÖöí¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó ó ½Ü¢ñö ï▲Çëíöá ëÜ¿á 

äëó ïäíïñÖóó ç ~¡ïöëñÖÖÜú ïóöÜíîóó. 

でöëñ½¿ñÖóñ äÜÑëÜïö¡Üç ïí½Üç▲ëí¢íöáï　 ç äëÜîñïïñ ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 

¿0ß▲½, ç öÜ½ ôóï¿ñ ÖñÜß▲ôÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½, í öí¡¢ñ ö　Çí ¡ ëóï¡Ü ó íÑëñÖí¿óÖÜ 

– ~öÜ ÖÜë½í¿áÖÜ Ñ¿　 äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 

だßé　ïÖñÖóñ ÑíÖÖÜ½Ü âñÖÜ½ñÖÜ ½Ü¢ÖÜ Öíúöó ç öÜ½, ôöÜ «£íîñäñë▲» 

– ~öÜ ½Ü¿ÜÑ▲ñ ¿0Ñó, ¡ÜöÜë▲½ êÜöñ¿Üïá ß▲ ëñí¿ó£Üçíöá ïçÜ0 ö　ÇÜ ¡ ëóï¡Ü, 

ÖÜ äÜ ëí£Ö▲½ äëóôóÖí½ Ü Öóê Öñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöó £íÖó½íöáï　 ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲½ó çóÑí½ó 

ïäÜëöí, äÜ~öÜ½Ü ÜÖó ç▲ßóëí0ö ÑÜïöÜäÖ▲ñ Ñ¿　 Öóê ïäÜïÜß▲: ¡öÜ-öÜ ¿ñ£ñö 

ßñ£ ïöëíêÜç¡ó Öí ïí½Ü0 ç▲ïÜ¡Ü0 ßíüÖ0 ぞá0-ざÜë¡í ó¿ó だïöíÖ¡óÖï¡Ü0 ßíüÖ0, 

í ¡öÜ-öÜ äë▲Çíñö ï çíÇÜÖí Öí çíÇÜÖ Ñçó¢ÜàñÇÜï　 äÜñ£Ñí. ぢïóêóíöë-¡ëó½óÖí¿óïö 

ぜóêíó¿ ゑóÖÜÇëíÑÜç Üö½ñôíñö: «ぢÜÑëÜïö¡ó Üôíöï　 ç ÜïÖÜçÖÜ½ Öí í½ñëó¡íÖï¡óê 

âó¿á½íê, ÇÑñ ¡ëÜö▲½ ïôóöíñöï　 öÜö, ¡öÜ ëóï¡Üñö ¢ó£Öá0. ゑ öí¡Ü½ çÜ£ëíïöñ 
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Öñ êçíöíñö äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ~½Üîóú, ÖÜ¢ñÖ íÑëñÖí¿óÖ. Ä¡ïöëñ½í¿▲ äÜ¿Üôí0ö 

ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ äëó äëñç▲üñÖóó äÜëÜÇí, ó½ ÖÜ¢ÖÜ çÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ, ó ëíÑó ¡íúâí ÇÜöÜç▲ 

ëóï¡ÖÜöá ¢ó£Öá0».  

ぢïóêÜöñëíäñçö どíöá　Öí ぞñ、¿Üçí £í¡¿0ôíñö: «づíÑÜçíöáï　 ½í¿Ü½Ü, ÑÜïöóÇíöá 

çñëüóÖ ïÜßïöçñÖÖ▲½ öëÜÑÜ½ – ï¿Ü¢ÖÜ, ÖñäÜÖ　öÖÜ, öëÜÑÖÜ. ん öÜö çïñ ¿ñÇ¡Ü: 

äëÜñêí¿ï　 – ó ö▲ ÇñëÜú, ïçñëêôñ¿Üçñ¡, ¡ÜöÜë▲ú äÜ¿Üôíñö Üçí¢ñÖóñ ïçñëïöÖó¡Üç». 

ぎïöá Öñï¡Ü¿á¡Ü äëóôóÖ, äÜ ¡ÜöÜë▲½, ôíàñ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóñ Üç¿ñ¡í0öï　 

äÜÑÜßÖ▲½ çóÑÜ½ ~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ ëí£ç¿ñôñÖó　 – ~öÜ öí¡ Öí£▲çíñ½í　 íÑëñÖí¿óÖÜçí　 

£íçóïó½Üïöá ó ¢ñ¿íÖóñ ç▲Ññ¿óöáï　 ïëñÑó ïçñëïöÖó¡Üç. ずÜÇó¡í äÜçñÑñÖó　 £íîñäñëÜç, 

ëÜâñëÜç ó ó½ äÜÑÜßÖ▲ê ÜôñÖá ÖíäÜ½óÖíñö ¿ÜÇó¡Ü Öíë¡Ü½íÖÜç, ¡ÜöÜë▲ñ 

Üöçñë¢Ñí0ö, ôöÜ «Ü½óëí0ö Üö Öíë¡Üöó¡Üç ¿óüá ÑÜëí¡ó», í ÜÖó Ü½Ö▲ñ, ó Öó ç ¡Üñ½ 

ï¿Üôíñ Öñ äÜÇóßÖÜö. げíîñäñë▲, ëÜâñë▲ – ~öÜ  ¿0Ñó, ¡ÜöÜë▲ñ ¡í¡ äëíçó¿Ü 

Öñ äÜ¿Üôí0ö ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ äëó£ÖíÖó　 ç ïñ½áñ, Üôñßñ, ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ ïçñëïöÖó¡Üç 

ó ç ëñ£Ü¿áöíöñ ÜêÜÑ　ö Öí ïöÜëÜÖÜ ïí½Üëí£ëÜüñÖó　. 

づíïï½Üöëó½ äÜÑëÜßÖññ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó ïÜîóí¿áÖ▲ñ äëóôóÖ▲ £íîñäóÖÇí 

ç ½Ü¿ÜÑñ¢ÖÜú ïëñÑñ: 

 だïÜßñÖÖÜïöó çÜ£ëíïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　: 

 ï¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ ëóï¡ÜçíÖÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0; 

 äÜöëñßÖÜïöó ç íçöÜÖÜ½óó, ïçÜßÜÑñ, íââó¿óíîóó, £Öíôó½Üïöó; 

 äÜöëñßÖÜïöá ó£½ñÖñÖó　 ïçÜñÇÜ ïöíöÜïí ç ïóïöñ½ñ ïÜîóí¿áÖ▲ê ÜîñÖÜ¡, 

ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ïçÜñÇÜ ½ñïöí ç ïÜîóí¿áÖÜú óñëíëêóó; 

 ÑóïÇíë½ÜÖóôÖÜïöá ¿óôÖÜïöó; 

 ó£½ñÖñÖóñ ÜïöíÖÜçóçüóêï　 óÖöñëñïÜç; 

 äëÜöñïöÜ0àóú êíëí¡öñë äÜçñÑñÖó　 äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ç£ëÜï¿▲½ ó ¡ ÜßàñïöçÜ 

Ü äÜÑëÜïö¡Üç. 

でÜîóí¿áÖí　 ïëñÑí:  

 ïñ½á　 (ßñï¡ÜÖöëÜ¿áÖÜïöá ó¿ó ÜöïÜöïöçóñ çÖó½íÖóñ ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ëÜÑóöñ¿ñú); 

 ïÜîóí¿áÖÜñ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ; 

 ÖñÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜïöá ÑÜïÜÇí, ïçÜßÜÑÖÜÇÜ çëñ½ñÖó. 



15 

ゑ づÜïïóó ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú ëÜïö «£íîñäñëïöçí» äëÜó£Üüñ¿ ¿ñöÜ½ 2010 ÇÜÑí. 

ゑ ~öÜ çëñ½　 ïâÜë½óëÜçí¿Üïá ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ Ñçó¢ñÖó　 öëñúÖï、ëâñëÜç (£íîñäñëÜç), 

äëóçñë¢ñÖî▲ ¡ÜöÜëÜÇÜ ïÜ£Ñí¿ó ïíúö▲ ç ïñöó ごÖöñëÖñö, Ñ¿　 Üß½ñÖí óÖâÜë½íîóó 

Ü öëñúÖï、ëâóÖÇñ (£íîñäóÖÇñ) ó ñÇÜ äëÜäíÇíÖÑñ. ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲½ó 

ÇëÜääí½ó £íîñäñëÜç ß▲¿í äëÜçñÑñÖí äëÜäíÇíÖÑí äëÜñ£Ñí Öí ¡ë▲üñ ó ïÖíëÜ¢ó 

äÜñ£ÑÜç ßÜ¿áüó½ó ÇëÜääí½ó. ぢëÜó£ÜüñÑüóú ç ïç　£ó ï ~öó½ ëÜïö ïç　£íÖÖ▲ê 

ï £íîñäóÖÇÜ½ ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç ó ëÜïö äÜß¿ó¡íîóú ç äñôíöó ó Öí öñ¿ñçóÑñÖóó 

äëóçñ¿ó ¡ üóëÜ¡Üú ó£çñïöÖÜïöó ÑíÖÖÜÇÜ 　ç¿ñÖó　 ó ¡ öÜ½Ü, ôöÜ ç づÜïïóó 

ÜÖÜ äëóÖ　¿Ü ½íïïÜç▲ú êíëí¡öñë. どÜ¿á¡Ü ç ぜÜï¡çñ ó ぜÜï¡Üçï¡Üú Üß¿íïöó, 

äÜ ÜîñÖ¡í½ ~¡ïäñëöÜç, ôóï¿Ü £íîñäñëÜç ïÜïöíç¿　ñö ÑÜ 20 ö▲ï　ô ôñ¿Üçñ¡. 

ん ïöíöóïöó¡í Çóßñ¿ó £íîñäñëÜç ï ¡í¢Ñ▲½ ÇÜÑÜ½ çÜ£ëíïöíöñö.  

だïÜßÜ0 öëñçÜÇÜ ç▲£▲çíñö ëÜïö ôóï¿í öëíç½óëÜçíÖó　 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê 

ó ½í¿Ü¿ñöÖóê. ゑ 2012 ÇÜÑÜ öÜ¿á¡Ü ç ぜÜï¡çñ ó ぜÜï¡Üçï¡Üú Üß¿íïöó äÜïöëíÑí¿ó 

69 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê, 41 ôñ¿Üçñ¡ ó£ Öóê äÜÇóß. 2013 ÇÜÑ Üö½ñöó¿ï　 ëÜïöÜ½ 

Ññöï¡ÜÇÜ öëíç½íöó£½í: öÜ¿á¡Ü ç 　Öçíëñ-âñçëí¿ñ £íëñÇóïöëóëÜçíÖÜ Ü¢ñ 10 äÜÑÜßÖ▲ê 

ï¿Üôíñç, ïñ½á Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç äÜÇóß¿ó. が¿　 ïëíçÖñÖó　: £í 　Öçíëá-âñçëí¿á 

2012 ÇÜÑí ß▲¿Ü £íëñÇóïöëóëÜçíÖÜ ôñö▲ëñ äÜÑÜßÖ▲ê âí¡öí. ゑ 2015 ÇÜÑÜ äÜôöó 

¡í¢Ñ▲ú çöÜëÜú, í ç 2016 ÇÜÑÜ ¡í¢Ñ▲ú öëñöóú öëíç½óëÜçíÖÖ▲ú Öí ¢ñ¿ñ£ÖÜú ÑÜëÜÇñ 

ç ぴñÖöëí¿áÖÜ½ âñÑñëí¿áÖÜ½ Ü¡ëÜÇñ äÜÑëÜïöÜ¡ – ~öÜ Üäíçüóú ï äÜÑçó¢ÖÜÇÜ ïÜïöíçí 

ç ëñ£Ü¿áöíöñ £íîñäóÖÇí.  

だäíïÖÜñ Üç¿ñôñÖóñ ñ¢ñÇÜÑÖÜ äëóçÜÑóö ¡ Çóßñ¿ó Öí ¢ñ¿ñ£Ö▲ê ÑÜëÜÇíê ïöëíÖ▲ 

Ññï　ö¡Üç ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê (ç ぴñÖöëí¿áÖÜú づÜïïóó £í 2015 ÇÜÑ äÜÇóß¿ó 

16 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê, ç 2016-½ – 9). 

どÜ ñïöá îóâë▲ ÇÜçÜë　ö ïí½ó £í ïñß　. ぎ¢ñÑÖñçÖÜ ç ぴñÖöëí¿áÖÜú づÜïïóó 

Öí ¢ñ¿ñ£ÖÜú ÑÜëÜÇñ ÇóßÖñö öëó-ôñö▲ëñ ôñ¿Üçñ¡í, ñà、 Ñçí-öëó äÜ¿Üôí0ö öëíç½▲, 

ç ÜïÖÜçÖÜ½ - ö　¢、¿▲ñ. ご äëí¡öóôñï¡ó ¡í¢ÑÜ0 ÖñÑñ¿0 ÇóßÖñö ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóú. 

ぞíóßÜ¿ññ ôíïö▲½ó äëóôóÖí½ó ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç 　ç¿　0öï　:  

 äÜöñë　 ëíçÖÜçñïó　 ó äíÑñÖóñ ï äÜñ£Ñí çÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　. とí¡ äëíçó¿Ü 

~öÜ äëÜóïêÜÑóö ç ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜñ£Ñí ç Öñöëñ£çÜ½ ïÜïöÜ　Öóó ó¿ó ä¿ÜêÜ½ 

ïí½ÜôÜçïöçóó ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ ÜöäÜï¡íÖóñ½ ëÜ¡, äëñÖñßëñ¢ñÖó　 äëíçó¿Ü½ öë、ê ÜäÜë 
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äëó äëÜñ£Ññ ó äñëñ½ñàñÖóó äÜ äÜñ£ÑÜ, äëÜñ£Ñí ç ÖñÜÑÜßÖÜ½ ó ÖñÜïöÜúôóçÜ½ 

äÜ¿Ü¢ñÖóó, óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÖñÖíÑ、¢Ö▲ê ¡ÜÖïöëÜ¡îóú ç ¡íôñïöçñ öÜô¡ó ÜäÜë▲ 

ó¿ó Ñ¿　 Ññë¢íÖó　, äëÜÑñ¿▲çíÖó　 öë0¡Üç çÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　, äëÜñ£Ñí Öí äÜñ£Ññ 

äëó ÜöïÜöïöçóó äÜ£çÜ¿　0àóê Ññë¢íöáï　 ëÜ¡í½ó ¡ÜÖïöëÜ¡îóú, Üßë▲çí ¡ÜÖïöëÜ¡îóú 

äÜñ£Ñí ó£-£í äÜÑäó¿í, ë¢íçôóÖ▲ ó¿ó Üïöí¿Üïöó ½ñöí¿¿í, í öí¡¢ñ ïÜï¡í¿á£▲çíÖó　 

ï äÜñ£Ñí ç ëñ£Ü¿áöíöñ Üß¿ñÑñÖñÖó　 äÜëÜôÖñú ó ¡ÜëäÜïí çíÇÜÖí ó¿ó Üö ëñ£¡ÜÇÜ ë▲ç¡í 

çíÇÜÖí ó¿ó ïó¿áÖÜÇÜ çñöëí äëó ÖíêÜ¢ÑñÖóó öëñúÖï、ëâñëí Öí ï¡Ü¿á£¡Üú ÖñëÜçÖÜú 

äÜçñëêÖÜïöó ó ÜöïÜöïöçóó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó £í¡ëñä¿ñÖó　 ó ÜÑñë¢íÖó　 Öí çíÇÜÖñ; 

 äÜëí¢ñÖóñ ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½ äëó äëÜñ£Ññ Öí ~¿ñ¡öëóâóîóëÜçíÖÖ▲ê 

¿óÖó　ê ó¿ó äëó äÜä▲ö¡ñ £íäë▲ÇÖÜöá Öí ¡ë▲üÜ äÜñ£Ñí ï ½Üïöí ç ëñ£Ü¿áöíöñ 

äëó¡ÜïÖÜçñÖó　 ó¿ó ï¿óü¡Ü½ ß¿ó£¡ÜÇÜ äëóß¿ó¢ñÖó　 ¡  ¡ÜÖöí¡öÖÜú ïñöó, 

öÜ¡Üäëóñ½Öó¡Ü, öÜë½Ü£Ö▲½ ëñ£óïöÜëÜ½ ó öÜ¡ÜçñÑÜàó½ ç▲ïÜ¡ÜçÜ¿áöÖ▲½ üóÖí½ 

Öí ¡ë▲üñ ~¿ñ¡öëÜäÜÑçó¢ÖÜÇÜ ïÜïöíçí, í öí¡¢ñ äÜ¿ÜôñÖóñ öñä¿Üç▲ê Ü¢ÜÇÜç 

äëó äëó¡ÜïÖÜçñÖóó ¡ ÖíÇëñö▲½ öÜë½Ü£Ö▲½ ëñ£óïöÜëí½; 

 ïöÜ¿¡ÖÜçñÖóñ ï äëñä　öïöçó　½ó äÜ êÜÑÜ Ñçó¢ñÖó　 (Öíäëó½ñë, ä¿íöâÜë½í½ó, 

ïçñöÜâÜëÖ▲½ó ïöÜ¿ßí½ó, ½Üïöí½ó, äÜëöí¿í½ó öÜÖÖñ¿ñú) äëó äëÜñ£Ññ £í ÇíßíëóöÜ½ 

äÜÑçó¢ÖÜÇÜ ïÜïöíçí ïßÜ¡Ü ó¿ó Öí ¡ë▲üñ; 

 äíÑñÖóñ Öí ëñ¿áïÜç▲ú äÜöá äÜÑ ¡Ü¿、ïí ç ëñ£Ü¿áöíöñ ÖñÜÑíôÖÜÇÜ £íäë▲ÇóçíÖó　 

ó¿ó ïêÜÑí Öí êÜÑÜ Öí ßÜ¡ÜçÜ0 äÜÑÖÜ¢¡Ü, ïäñëñÑó ó¿ó ½ñ¢ÑÜ çíÇÜÖí½ó. ぞíäëó½ñë, 

ÖñïôíïöÖ▲ñ ï¿Üôíó öí¡ÜÇÜ ëÜÑí ÖñëñÑ¡Ü äëÜóïêÜÑ　ö äëó £íäë▲ÇóçíÖóó Öí êÜÑÜ 

Öí äÜÑÖÜ¢¡ó öÜçíëÖ▲ê çíÇÜÖÜç. ぢíÑñÖóñ ó öëíç½óëÜçíÖóñ öñ¿í ç ëñ£Ü¿áöíöñ 

£íäë▲ÇóçíÖó　 Öí äÜñ£Ñ ó¿ó ïäë▲ÇóçíÖó　 ï äÜñ£Ñí Öí ßÜ¿áüÜú ï¡ÜëÜïöó Öí êÜÑÜ. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ïí½Üñ ÜäíïÖÜñ ëí£ç¿ñôñÖóñ Öí ¢ñ¿ñ£ÖÜú ÑÜëÜÇñ 

– ~öÜ £íîñäóÖÇ! 

 

2. ぢÜöó äëÜâó¿í¡öó¡ó ~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê. 

2.1. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê. 

Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê öí¡¢ñ ¡í¡ ó ÑëÜÇóñ 

äïóêóôñï¡óñ äëÜîñïï▲, äÜÑôóÖ　ñöï　 ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïö　½.  
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で öÜô¡ó £ëñÖó　 óïï¿ñÑÜçíöñ¿　 び. づñ½ü½óÑöí, ç ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖñ½ çÜ£ëíïöñ 

çïöëñôíñöï　 öëó öóäí ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ëñíÇóëÜçíÖó　:͒ 

1. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ÖñÜïöÜúôóçÜïöá – ½ÜöóçíîóÜÖÖí　 ïóöÜíîó　 êíëí¡öñëó£Üñöï　, 

ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ïöëñ½¿ñÖóñ½ ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó ïí½ÜÜçí¢ñÖó0, í ï ÑëÜÇÜú 

– ïöÜ¿¡ÖÜçñÖóñ½ ï ëñÇ¿í½ñÖöíîóñú ó Ü¢óÑíÖó　½ó Ü¡ëÜ¢í0àóê;  

2. ぞíäíÑñÖóñ ó¿ó ÜöïöÜä¿ñÖóñ – íÇëñïïóçÖÜñ äÜçñÑñÖóñ ó¿ó öñÖÑñÖîó　 ó£ßñ¢íöá 

ïöÜ¿¡ÖÜçñÖó　; ͒  

3. ごÑñí¿ó£½ – ÖñÜ½ñÖóñ ¡ëóöóôÖÜ ç£Ç¿　ÖÜöá Öí Ü¡ëÜ¢í0àÜ0 Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöá 

ó çï¿ñÑïöçóñ ~öÜÇÜ çóÑñÖóñ öÜ¿á¡Ü ¡í¡Üú-öÜ ÜÑÖÜú, ¢ñ¿íöñ¿áÖÜú ïöÜëÜÖ▲ ~öÜÇÜ 

½óëí.  

ぢÜÑëÜïöÜ¡ ñàñ Öñ Üüñ¿ Üö óÇë▲ ó äëÜÑÜ¿¢íñö óïä▲ö▲çíöá äÜöëñßÖÜïöá 

ç óÇëÜç▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. でçÜñÜßëí£Ö▲½ ½ñêíÖó£½Ü½ £íàóö▲ óÇë▲ Üö ïí½ÜÇÜ 

ïñß　 ç▲ïöÜäíñö äÜöëñßÖÜïöá ç ëÜ½íÖöó¡ñ, ç äëó¡¿0ôñÖó　ê, ç 　ë¡óê 

ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê ïÜß▲öó　ê. ÄöÜ ïöÜóö äÜÑôñë¡ÖÜöá ÜïÜßÜ – ÖÜë½í¿áÖÜñ ëí£çóöóñ 

äÜÑëÜïö¡í ßñ£ ïÜß▲öóúÖÜ-~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ë　Ñí ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó äëí¡öóôñï¡ó 

ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ.  

 

2.2. ぢëí¡öóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 

ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê. 

だÑÖó½ ó£ Üï¿Üçóú äÜç▲üñÖó　 ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëÜâó¿í¡öóôñï¡Üú ëíßÜö▲ 

　ç¿　ñöï　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ç £íÑíôó ¡ÜöÜëÜú çêÜÑóö âÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£óöóçÖ▲ê 

óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ¿óôÖÜïöó äÜÑëÜïö¡í ó äÜ£óöóçÖÜñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 

ëí£çóöóñ ï ÜôñöÜ½ ñÇÜ äÜöëñßÖÜïöñú:  

 çÜ ç£ëÜï¿Ü½ ôñ¿Üçñ¡ñ, ÖÜ Öñ ç ¡í¢ÑÜ½ ç£ëÜï¿Ü½ (äÜïöëÜñÖóñ 

ç äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü½ äëÜïöëíÖïöçñ ÜïÜß▲ê ÜöÖÜüñÖóú ï äÜÑëÜïö¡Ü½ – ÜöÖÜüñÖóú 

ïÜ£óÑí0àñÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　); 

 ç ÇñëÜ　ê (äÜÑëÜïöÜ¡ ßÜÑñö óï¡íöá ¡Ü½óëí Ñ¿　 äÜÑëí¢íÖó　 ó ~öó½ ¡Ü½óëÜ½, 

ôíàñ çïñÇÜ ïöíÖÜçóöï　 öÜö, ¡Ü½Ü Öñ ¢í¿¡Ü 　ë¡óê ¡ëíïÜ¡, ïó¿áÖ▲ê ~½Üîóú ó ÇëÜ½¡óê 

Ññ¿); 
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 ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ ïçñëïöÖó¡Üç ¡í¡ ñïöñïöçñÖÖÜú ïëñÑñ ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　; 

 ç ïÜöëÜÑÖóôñïöçñ ï ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó; 

 ç £íàóöñ äëíç Öí 　ë¡óñ ó ïó¿áÖ▲ñ ~½Üîóó, Öí äëó¡¿0ôñÖó　, Öí ëÜ½íÖöó¡Ü, 

Öí Üç¿ñôñÖó　 ó óÖöñëñï▲; 

 ç ëíçÖ▲ê ïñ½ñúÖ▲ê ÜöÖÜüñÖó　ê. 

ぢñëñÑ äñÑíÇÜÇí½ó ï îñ¿á0 äëÜâó¿í¡öó¡ó ïöÜ　ö öëó ïäñîóâóôñï¡óê £íÑíôó:  

1. ぢñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ äëÜïçñàñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç ÜöÖÜüñÖóó ÜïÜßñÖÖÜïöñú 

äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí;  

2. だäëñÑñ¿ñÖÖÜñ £í½ñàñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç öñê ï¿Üôí　ê, ¡ÜÇÑí ÜÖó Öñ êÜö　ö 

ó Öñ ½ÜÇÜö £íÖ　öá ÖñÜßêÜÑó½Ü0 Ñ¿　 ëí£çóöó　 äÜÑëÜïö¡í äÜ£óîó0;  

3. げíàóöí ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖñÇÜ Üö ¢ñïöÜ¡Üïöó ó ëíçÖÜÑÜüó　 ½óëí ç£ëÜï¿▲ê.  

どí¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äëñÑäÜ¿íÇíñö ÜïÜß▲ú íëïñÖí¿ ïëñÑïöç ó ½ñöÜÑÜç 

äëÜâó¿í¡öóôñï¡ÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　.  

 

2.3. ぜñöÜÑ▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó ~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê. 

 ゑ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê ÑÜ¿¢Ö▲ 

äëóÖó½íöá Üôíïöóñ ¡í¡ äñÑíÇÜÇó, öí¡ ó ëÜÑóöñ¿ó äÜÑëÜïö¡Üç. ぢëñÑÜöçëíöóöá 

ëí£çóöóñ ~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç äÜÑëÜïö¡ÜçÜú ïëñÑñ çÜ£½Ü¢ÖÜ ï äÜ½Üàá0 

äëñçñÖöóçÖ▲ê ½ñë çÜ£Ññúïöçó　, âÜë½óëÜ　 äëíçÜçÜñ ïÜ£ÖíÖóñ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê. 

 ぢñÑíÇÜÇí½ ÖñÜßêÜÑó½Ü: 

 äëÜçÜÑóöá äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ ßñïñÑ▲ ï ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖó½ó Ü äÜï¿ñÑïöçó　ê 

£íîñäóÖÇí ó Ü ëñí¿áÖ▲ê ÜäíïÖÜïö　ê ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ê Üç¿ñôñÖóú ç îñ¿Ü½; 

 ÜïÜàñïöç¿　öá äëÜïçñàñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú (Ü çÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïö　ê 

äÜÑëÜïö¡Üç, ½Ü¿ÜÑñ¢ó, ëÜ¿ó ïñ½áó ó ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　, âÜë½íê äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ 

ÑÜïÜÇí); 

 óïäÜ¿á£Üçíöá ç äëÜîñïïñ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ äëÜïçñàñÖó　 äÜÑëÜïö¡Üç 

ÖíÇ¿　ÑÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ (ïÜ£ÑíÖóñ íëêóçí äñôíöÖ▲ê, çóÑñÜ- ó âÜöÜ- ½íöñëóí¿Üç 

äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ Ññöï¡ÜÇÜ öëíç½íöó£½í Öí Üßéñ¡öíê öëíÖïäÜëöí, ½ñöëÜ ó ö.Ñ.); 

 ÜïÜàñïöç¿　öá ïÜç½ñïöÖÜ0 äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü0 ëíßÜöÜ ï ïÜöëÜÑÖó¡í½ó 
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ぜゑが づÜïïóó Öí öëíÖïäÜëöñ; 

 ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá ßñïñÑ▲, ¿ñ¡îóó, Üö¡ë▲ö▲ñ ÜëÜ¡ó ç ü¡Ü¿íê ó Ññöï¡óê ¿ñöÖóê 

¿íÇñë　ê ï äÜ¡í£Ü½ âó¿á½Üç äÜ äëíçó¿í½ ÖíêÜ¢ÑñÖó　 Çëí¢ÑíÖ Öí ¢ñ¿ñ£ÖÜÑÜëÜ¢Ö▲ê 

äÜö　ê; 

 ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó óïäÜ¿á£Üçíöá äëñçñÖöóçÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲, 

ó½ñ0àóñ 　ïÖ▲ñ öñÜëñöóôñï¡óñ ÜïÖÜçíÖó　 ïí½ÜÇÜ 　ç¿ñÖó　 £íîñäóÖÇí, 

äÜÑ¡ëñä¿ñÖÖ▲ñ ~½äóëóôñï¡ó½ó ÑíÖÖ▲½ó; 

 ëí£ëíßíö▲çíöá ó ëñí¿ó£Üç▲çíöá äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ äëÜÇëí½½▲ ó äëÜñ¡ö▲, 

ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ âÜë½óëÜçíÖó0 ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　; 

 í£ëíßíö▲çíöá ó ëñí¿ó£Üç▲çíöá äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ äëÜÇëí½½▲ ó äëÜñ¡ö▲, 

ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ çÜç¿ñôñÖóñ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê ç ïÜîóí¿áÖÜ £Öíôó½▲ñ äëÜñ¡ö▲; 

 ïäÜïÜßïöçÜçíöá äëóÜßëñöñÖó0 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖó½ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ Üä▲öí 

äëÜâÜëóñÖöíîóó, ïç　£íÖÖÜú ï Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 ¢ñ¿ñ£ÖÜú ÑÜëÜÇó; 

 ïäÜïÜßïöçÜçíöá ïÜ£ÑíÖó0 çÜ¿ÜÖöñëï¡óê Üöë　ÑÜç ó£ ÜôíïöÖó¡Üç ÖñâÜë½í¿áÖ▲ê 

ÜßéñÑóÖñÖóú; 

 ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá ÑÜïÜÇ ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê, ç ¡ÜöÜëÜ½ ßÜÑñö Ññ¿íöáï　 í¡îñÖö 

Öí óÖöñëí¡öóçÖ▲ñ £íÖ　öó　, ¡çñïö▲, óÇëÜöëñÖóÖÇó, ïñ½ñúÖ▲ñ óÇë▲ ó ö.Ñ. 

づÜÑóöñ¿　½ ÖñÜßêÜÑó½Ü: 

 çñïöó ßñïñÑ▲ ïÜ ïçÜó½ó Ññöá½ó Ü ëñí¿áÖ▲ê ÜäíïÖÜïö　ê ó äÜï¿ñÑïöçó　ê 

~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ê Üç¿ñôñÖóú ç îñ¿Ü½ ó £íîñäóÖÇñ ç ôíïöÖÜïöó; 

 ÜßÜôíöá Ññöñú äëíçó¿í½ ßñ£ÜäíïÖÜïöó Öí ¢ñ¿ñ£ÖÜú ÑÜëÜÇñ; 

 äëñÑ¿íÇíöá ïçÜó½ Ññö　½ «£ÑÜëÜçÜ0 í¿áöñëÖíöóçÜ»: ç¡¿0ôíöá óê ç ïäÜëöóçÖ▲ñ, 

ÜßàñïöçñÖÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 ó ö.Ñ.; 

 Üßñïäñôóçíöá ÜëÇíÖó£íîó0 ÑÜïÜÇí ïçÜóê Ññöñú, ç ¡ÜöÜëÜ½ ßÜÑñö Ññ¿íöáï　 

í¡îñÖö Öí óÖöñëí¡öóçÖ▲ñ £íÖ　öó　 ó óÇëÜöëñÖóÖÇó. 

ぶöÜ Öñ¿á£　 Ññ¿íöá? 

 ぢÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ äÜÑëÜïö¡Ü óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ öÜ¿á¡Ü £íäëñàí0àóê ½ñë 

çÜ£Ññúïöçó　 ßñïäÜ¿ñ£ÖÜ! どí¡ ¡í¡ ïäñîóâó¡í çÜ£ëíïöí äëóçñÑñö ¡ çÖÜöëñÖÖñ½Ü 

äëÜöñïöÜ ó çÜ£ëíïöíÖó0 ñàñ ßÜ¿áüñÇÜ óÖöñëñïí ¡ ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲½ âÜë½í½ 

äÜçñÑñÖó　.  
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ゑ▲çÜÑ ÜÑóÖ – çïñÇÑí óï¡íöá í¿áöñëÖíöóçÜ.  

ゑ îñ¿　ê í¡öóçó£íîóó äëÜâó¿í¡öóôñï¡Üú ëíßÜö▲ ç ÑíÖÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó 

ÖñÜßêÜÑó½Ü:  

 äÜç▲ïóöá ÜëÜçñÖá ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ÜßàñïöçñÖÖ▲½ó âÜë½óëÜçíÖó　½ó, 

£íÖó½í0àó½óï　 äëÜß¿ñ½í½ó äÜÑëÜïö¡Üç, ó öñëëóöÜëóí¿áÖ▲½ó ÜëÇíÖí½ó 

ぜóÖóïöñëïöçí çÖÜöëñÖÖóê Ññ¿ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó ç îñ¿　ê Ü¿ÜôüñÖó　 

ÜäñëíöóçÖÜú ÜïçñÑÜ½¿ñÖÖÜïöó Ü ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê äëíçÜÖíëÜüóöñ¿　ê, 

ÜöÖÜï　àóê ïñß　 ¡ ÖñâÜë½í¿áÖ▲½ ÇëÜääí½ «£íîñäóÖÇí»;  

 í¡öóçó£óëÜçíöá ëíßÜöÜ äÜ ÜëÇíÖó£íîóó îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖ▲ê äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê 

½ñëÜäëó　öóú Öí ÖíóßÜ¿ññ ¡ëó½óÖÜÇñÖÖ▲ê ó öëíç½ÜÜäíïÖ▲ê Üôíïö¡íê Üßï¿Ü¢óçíÖó　; 

 äëÜçÜÑóöá ïÜç½ñïöÖ▲ñ ½ñ¢çñÑÜ½ïöçñÖÖ▲ñ ÜäñëíöóçÖÜ-äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ 

½ñëÜäëó　öó　, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí ïçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ç▲　ç¿ñÖóñ ó äëñïñôñÖóñ âí¡öÜç 

£íîñäóÖÇí.  

だïÖÜçÖ▲ñ äëóñ½▲ ëíßÜö▲: 

 ç▲　ç¿ñÖóñ ½ñïö äëÜçñÑñÖó　 ÑÜïÜÇí ½Ü¿ÜÑñ¢ó, ÖíêÜÑ　àóêï　 ë　ÑÜ½ ï ¢ñ¿ñ£ÖÜú 

ÑÜëÜÇÜú, óÖâÜë½óëÜçíÖóñ Ü Öóê ïÜöëÜÑÖó¡Üç äÜ¿óîóó; äëñïñôñÖóñ âí¡öÜç 

ÖíêÜ¢ÑñÖó　 ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê Öí ¢ñ¿ñ£ÖÜÑÜëÜ¢Ö▲ê äñëñÇÜÖíê, öí¡ ¡í¡ êÜ¢ÑñÖóñ 

äÜ ¢ñ¿ñ£ÖÜÑÜëÜ¢Ö▲½ äÜö　½ 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÖÜú äëóôóÖÜú öëíç½íöó£½í (ÜïÜßñÖÖÜ 

ñï¿ó äÜÑëÜïö¡ó ç ÖíÜüÖó¡íê ó¿ó ç ¡íä0üÜÖñ); 

 ïçÜñçëñ½ñÖÖÜñ äëñïñôñÖóñ £íîñäóÖÇí äëó äÜä▲ö¡ñ Çëí¢ÑíÖóÖí £íßëíöáï　 

Öí ¢ñ¿ñ£ÖÜÑÜëÜ¢Ö▲ú ïÜïöíç äëó äÜÑéñ£Ññ (ó¿ó äëó ïäë▲ÇóçíÖóó ï ïÜïöíçí) 

Öí äñëëÜÖñ ¢ñ¿ñ£ÖÜÑÜëÜ¢ÖÜú ïöíÖîóó; 

 äëó ç▲　ç¿ñÖóó ç£ëÜï¿▲ê ¿óî, £íÖó½í0àóêï　 £íîñäóÖÇÜ½ ó¿ó çÜç¿ñ¡í0àóê 

ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê ç ~öó ÇëÜää▲ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñïöó ëí£é　ïÖóöñ¿áÖÜ0 

äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü0 ëíßÜöÜ, Öíäëíç¿ñÖÖÜ0 Öí çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

âí¡öÜëí «çóÖ▲» Ü ç£ëÜï¿ÜÇÜ ¿óîí £í çÜ£½Ü¢ÖÜ0 ï½ñëöá ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖñÇÜ 

ó äëñ¡ëíàñÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ çóÑí Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  

 äëÜçñÑñÖóñ ëí£é　ïÖóöñ¿áÖ▲ê ëíßÜö ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ó ïÜîóí¿áÖ▲ê 

Üôëñ¢ÑñÖó　ê, í¡îóú Öí Ü¿óîíê; 

 äëó ç▲　ç¿ñÖóó äÜÑëÜïö¡Üç, äëóôóï¿　0àóê ïñß　 ¡ £íîñäñëí½ ç êÜÑñ ßñïñÑ▲ 
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ó¿ó öñïöóëÜçíÖó　 (ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 1) ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñïöó äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü0 ëíßÜöÜ, 

Öíäëíç¿ñÖÖÜ0 Öí âÜë½óëÜçíÖóñ £ÑÜëÜçÜú ¢ó£ÖñÖÖÜú äÜ£óîóó ó äëñ¡ëíàñÖóñ 

ÑíÖÖÜÇÜ £íÖ　öó　; 

 ½ÜÖóöÜëóÖÇ ïÜîóí¿áÖ▲ê ïñöñú ç ごÖöñëÖñöñ ï îñ¿á0 ïçÜñçëñ½ñÖÖÜÇÜ 

äÜ¿ÜôñÖó　 óÖâÜë½íîóó Ü ½ñïöíê ïêÜÑÜ¡ (äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÖñÜßêÜÑó½Ü 

óÖâÜë½óëÜçíöá ïÜöëÜÑÖó¡Üç äÜ¿óîóó Ü ÑíÖÖÜ½ âí¡öñ Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ëñúÑí); 

 äëÜäíÇíÖÑí ç ïÜîóí¿áÖ▲ê ïñö　ê «íÖöó£íîñäóÖÇí»;  

 äëó ç▲　ç¿ñÖóó äÜÑëÜïö¡í, £íÖó½í0àñÇÜï　 £íîñäóÖÇÜ½ ç êÜÑñ ïÜç½ñïöÖÜÇÜ 

ëñúÑí ï ïÜöëÜÑÖó¡í½ó äÜ¿óîóó ó äëó äëóç¿ñôñÖóó ÑíÖÖÜÇÜ äÜÑëÜïö¡í 

¡ íÑ½óÖóïöëíöóçÖÜú ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñïöó ï Öó½ ó ñÇÜ ïñ½áñú 

äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ó ïÜîóí¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ, í öí¡¢ñ çÜç¿ñôá ÑíÖÖÜÇÜ äÜÑëÜïö¡í 

ç ÜßàñïöçñÖÖÜ äÜ¿ñ£ÖÜ0 ¢ó£Öá äÜ ½ñïöÜ ¢óöñ¿áïöçí ó Üôñß▲. 
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ぢÜ¿ñ£Öí　 ¿óöñëíöÜëí: 

 

1. ゐíÖÑÜëí, ん. ぢÜÑëÜïö¡Üçí　 íÇëñïïó　 Дどñ¡ïöЖ : ó£ÜôñÖóñ ç¿ó　Öó　 çÜïäóöíÖó　 
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26 

どñ£íÜëÜï 

ゐñ¡ëíúÑóÖÇ – £íîñäóÖÇ ï £íÑÖñú ïöÜëÜÖ▲ êçÜïöÜçÜÇÜ çíÇÜÖí. でí½í　 

ëíïäëÜïöëíÖ、ÖÖí　 ó ßñ£ÜäíïÖí　 ëí£ÖÜçóÑÖÜïöá. ぢñëñÑ ïí½▲½ ïöíëöÜ½ £íîñäñë 

£í¿ñ£íñö ¿óßÜ £íäë▲Çóçíñö ï£íÑó Öí ïîñä¡Ü, âíëÜ, ßÜâñë ó¿ó Öí äÜÑÖÜ¢¡Ü 

(çíëóíÖöÜç ¡Üôí), ó Ññë¢óöï　 £í ç▲ïöÜä▲ ó ëÜô¡ó.͒ 

ゐóöçóÖçíÇÜÖëíúÑóÖÇ – ñ£Ñí ½ñ¢ÑÜ çíÇÜÖí½ó äÜñ£Ñí, ëí£çóöóñ ß~¡ïíúÑ 

£íîñäóÖÇí. どí¡¢ñ Öí ï¿ñÖÇñ öëñúÖï、ëâñëÜç ½ñ¢çíÇÜÖáñ ó½ñÖÜñöï　 ¡í¡ «ぜゑ», 

«ßóöçóÖ», «äëÜ½ñ¢¡í».  

ゐÜëöçíÇÜÖëíúÑóÖÇ – äëÜñ£Ñ ïÖíëÜ¢ó ~¿ñ¡öëóô¡ó (ï ßÜ¡Ü).͒ 

ゎëÜääí ëóï¡í – ¡íöñÇÜëó　 Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç ßÜ¿ññ ÑëÜÇóê ï¡¿ÜÖÖí　 

ïÜçñëüíöá í½Üëí¿áÖ▲ñ ó¿ó ÜÇÜ¿ÜçÖÜ Öí¡í£Üñ½▲ñ äÜïöÜä¡ó. 

げíîñäñë▲ – ¿0ßóöñ¿ó ñ£Ñ▲ Öí ¡ë▲üñ äÜñ£Ñí.͒ 

ぞñÇíöóçÖ▲ñ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ç äÜçñÑñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í – ïóïöñ½í äÜïöÜä¡Üç ó¿ó 

ÜöÑñ¿áÖ▲ñ äÜïöÜä¡ó, äëÜöóçÜëñôíàóñ äëóÖ　ö▲½ ç Üßàñïöçñ ÖÜë½í½ 

ó äëÜ　ç¿　0àóñï　 ç çóÑñ Öñïßí¿íÖïóëÜçíÖÖÜïöó äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç, 

ÖñíÑíäöóçÖÜïöó, ÖíëÜüñÖóó äëÜîñïïí ïí½Üí¡öÜí¿ó£íîóó ó¿ó ç çóÑñ Ü¡¿ÜÖñÖó　 

Üö ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ ó ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 £í ïÜßïöçñÖÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½. 

だö¡¿ÜÖ　0àññï　 (ÑñçóíÖöÖÜñ) äÜçñÑñÖóñ (¿íö. НОvТatТo — Üö¡¿ÜÖñÖóñ) – 

äÜïöÜäÜ¡, Ññ　öñ¿áÖÜïöá ôñ¿Üçñ¡í, ïÜîóí¿áÖÜñ 　ç¿ñÖóñ, Öñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ 

ÜïöíÖÜçóçüó½ï　 ç ÑíÖÖÜ½ Üßàñïöçñ ÖÜë½í½ (ïöñëñÜöóäí½, Üßëí£îí½) äÜçñÑñÖó　 

(äëíçÜÖíëÜüñÖó　, äëñïöÜäÖÜïöá, äá　ÖïöçÜ, Öíë¡Ü½íÖó　, ïí½ÜÜßóúïöçÜ, äëÜïöóöÜîó　 

ó Ñë.). ぞñÇíöóçÖ▲ñ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ç äÜçñÑñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í ½Ü¢ÖÜ ÜßÜ£Öíôóöá ¡í¡ ïóïöñ½Ü 

äÜïöÜä¡Üç 

ó¿ó ÜöÑñ¿áÖ▲ñ äÜïöÜä¡ó, äëÜöóçÜëñôíàóñ äëóÖ　ö▲½ ç Üßàñïöçñ ÖÜë½í½ 

ó äëÜ　ç¿　0àóñï　 ç çóÑñ Öñïßí¿íÖïóëÜçíÖÖÜïöó äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç, 
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Üö ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ ó ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 £í ïÜßïöçñÖÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½. 

ぢÜÑëÜïö¡ó ï ÑñçóíÖöÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½ – äÜÑëÜïö¡ó, äëÜ　çóçüóñ Ññçóíîóó 

ç äÜçñÑñÖóó ç öÜú ó¿ó óÖÜú âÜë½ñ (ü¡Ü¿áÖ▲ñ äëÜÇÜ¿▲, êÜ¿óÇíÖïöçÜ, ÜäÜöëñß¿ñÖóñ 
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í¿¡ÜÇÜ¿　 ó ö.ä.). だßéñ¡öóçÖ▲½ ¡ëóöñëóñ½ ç▲ßÜë¡ó äÜÑëÜïö¡Üç ï ÑñçóíÖöÖ▲½ 

äÜçñÑñÖóñ½ 　ç¿　ñöï　 ïÜïöÜ　Öóñ äÜÑëÜïö¡í Öí Üôñöñ ç だöÑñ¿ñ äÜ Ññ¿í½ 

ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê ばäëíç¿ñÖó　 çÖÜöëñÖÖóê Ññ¿. 

ぢÜÑëÜïö¡ó, ÖíêÜÑ　àóñï　 ç Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú ïëñÑñ, 

äëñÑëíïäÜ¿íÇí0àñú ¡ äëÜ　ç¿ñÖó0 ÑñçóíÖöÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 – äÜÑëÜïö¡ó, 

çÜïäóö▲çí0àóñï　 ç Öñß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖ▲ê ïñ½á　ê, ç ¡ÜöÜë▲ê ëÜÑóöñ¿ó ÜÑñ¿　0ö 

ÖñÑÜïöíöÜôÖÜñ çÖó½íÖóñ çÜïäóöíÖó0 ïçÜóê Ññöñú, Ññ½ÜÖïöëóëÜ0ö Üßëí£î▲ 

ÑñçóíÖöÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 (Öíäëó½ñë, ëÜÑóöñ¿ó ÜöïÜöïöçÜ0ö äÜ äëóôóÖñ ëíßÜö▲ 

çíêöÜç▲½ ½ñöÜÑÜ½, ¿óßÜ ëÜÑóöñ¿ó 　ç¿　0öï　 í¿¡ÜÇÜ¿ó¡í½ó, ¿óßÜ äëí¡öó¡Ü0ö 

Öíïó¿óñ ç ÜöÖÜüñÖó　ê ïÜ ïçÜó½ó Ññöá½ó). だßéñ¡öóçÖ▲½ ¡ëóöñëóñ½ ç▲ßÜë¡ó 

äÜÑëÜïö¡Üç, ÖíêÜÑ　àóêï　 ç Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú ïëñÑñ, 　ç¿　ñöï　 

äÜ½ñàñÖóñ ç がñöï¡óú ïÜîóí¿áÖÜ-ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ú îñÖöë, ÜïÖÜçÖí　 äëóôóÖí 

ÖíêÜ¢ÑñÖó　 äÜÑëÜïö¡Üç ç Ü¡í£íÖÖÜ½ îñÖöëñ – ëñüñÖóñ だëÇíÖÜç Üäñ¡ó 

ó äÜäñôóöñ¿áïöçí んÑ½óÖóïöëíîóó ÇÜëÜÑí Üß ÜÑí¿ñÖóó äÜÑëÜïö¡í ó£ ïÜîóí¿áÖÜú 

ïëñÑ▲ ïñ½ñúÖÜÇÜ Öñß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 Ñ¿　 Ñí¿áÖñúüñÇÜ äÜ½ñàñÖó　 äÜÑëÜïö¡í 

ç ïÜîóí¿áÖÜ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ Üï¿Üçó　 – ~öÜ ½Ü¢ñö ß▲öá äÜ½ñàñÖóñ ç がñöï¡óú ÑÜ½, 

äñëñÑíôí ç ïñ½á0 ß¿ó£¡óê ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç, Öñ äÜÑÑñë¢óçí0àóê ÑñçóíÖöÖÜÇÜ Üßëí£í 

¢ó£Öó ó ö.ä. 

ぢÜÑëÜïö¡ó, ï¡¿ÜÖÖ▲ñ ¡ ÑñçóíÖöÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0 – äÜÑëÜïö¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ 

Üßñ¢ÑñÖ▲, ôöÜ ïóïöñ½í äÜïöÜä¡Üç, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí Üö¡¿ÜÖñÖó　 Üö ïÜîóí¿áÖ▲ê 

ÖÜë½, ç äÜçñÑñÖóó ßÜ¿ññ äëñÑäÜôöóöñ¿áÖí　 äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ äÜçñÑñÖó0, 

ï¿ñÑÜ0àñ½Ü ÜßàñäëóÖ　ö▲½ äëíçó¿í½ ó ÖÜë½í½. とëóöñëóñ½ ç▲Ññ¿ñÖó　 ç▲ßÜë¡ó 

äÜÑëÜïö¡Üç, ï¡¿ÜÖÖ▲ê ¡ ÑñçóíÖöÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0, 　ç¿　ñöï　 ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖóñ 

ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ÜëÜçÖ　 ï¡¿ÜÖÖÜïöó ¡ Ññçóíîó　½ ç äÜçñÑñÖóó äëó äÜ½Üàó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 

ぜñöÜÑó¡ó ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ï¡¿ÜÖÖÜïöó ¡ Üö¡¿ÜÖ　0àñ½Üï　 äÜçñÑñÖó0 (でだぢ) ん.ぞ. だë¿í. 

ぢëÜâó¿í¡öó¡í – ¡Ü½ä¿ñ¡ï ëí£¿óôÖÜÇÜ ëÜÑí ½ñëÜäëó　öóú, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê 

Öí äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ ¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ 　ç¿ñÖó　 ó/ó¿ó ÜïöëíÖñÖóñ âí¡öÜëÜç ëóï¡í. ぢëÜîñïï 

ç¿ó　Öó　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê, ÜßàñïöçñÖÖ▲ê, ïÜîóí¿áÖÜ-½ñÑóîóÖï¡óê 

ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ, 

ÜïöëíÖñÖóñ ó¿ó Öñúöëí¿ó£íîó0 ÜïÖÜçÖ▲ê äëóôóÖ ó Üï¿Üçóú, ç▲£▲çí0àóê 
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ëí£¿óôÖÜÇÜ ëÜÑí ïÜîóí¿áÖ▲ñ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ç äÜçñÑñÖóó äÜÑëÜïö¡Üç. 

づÜâëíúÑóÖÇ – äëÜñ£Ñ Öí ¡ë▲üñ äÜñ£Ñí.͒ 

でÜîóí¿ó£íîó　 – ÑçÜñÑóÖ▲ú äëÜîñïï: ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ~öÜ çÖñüÖññ 

Ñ¿　 ôñ¿Üçñ¡í ç¿ó　Öóñ Öí ÖñÇÜ ïÜ ïöÜëÜÖ▲ Üßàñïöçí, ñÇÜ ïÜîóí¿áÖ▲ê óÖïöóöÜöÜç 

ó ÜßàñïöçñÖÖÜú íö½Üïâñë▲, ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ÖÜë½ ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïöñú, Üßëí£í 

¢ó£Öó ¿0Ññú; ï ÑëÜÇÜú, – ~öÜ çÖÜöëñÖÖññ, ¿óôÖÜïöÖÜñ ÜïçÜñÖóñ ¡í¢Ñ▲½ ôñ¿Üçñ¡Ü½ 

öí¡ÜÇÜ ç¿ó　Öó　 ç äëÜîñïïñ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíÖÜç¿ñÖó　. 

でëñÑí ïÜîóí¿áÖí　 – ôñ¿Üçñôñï¡Üñ, ÑÜêÜçÖÜñ, äëñÑ½ñöÖÜñ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ ëñßñÖ¡í, 

¡ÜöÜëÜñ Ü¡í£▲çíñö ç¿ó　Öóñ Öí ñÇÜ ¿óôÖÜïöÖÜñ ëí£çóöóñ, ç▲ïöÜäí　 ëñí¿áÖ▲½ 

äëÜïöëíÖïöçÜ½ ñÇÜ âÜë½óëÜçíÖó　 ó ïí½Üëñí¿ó£íîóó. 

どëñúÖï、ëâóÖÇ (Üö íÖÇ¿óúï¡ÜÇÜ train surfing – ÖíëÜ¢Öí　 ñ£Ñí) – ïäÜïÜß 

äñëñÑçó¢ñÖó　, äëÜñ£Ñ Öí íçöÜïîñäÖ▲ê ÜïöëÜúïöçíê, Öí ¡ë▲üñ ó¿ó Öí ½ñ¢çíÇÜÖÖ▲ê 

ßÜâñëíê äíïïí¢óëï¡óê äÜñ£ÑÜç.  

ぱëÜÖöëíúÑóÖÇ – äëÜñ£Ñ Öí íçöÜïîñä¡ñ ÖíêÜÑ　àñúï　 ïäñëñÑó äÜñ£Ñí.͒ 

ぱëÜïöëíîó　 (Üö ¿íö. ПrustratТo - Üß½íÖ, öàñöÖÜñ Ü¢óÑíÖóñ, ëíïïöëÜúïöçÜ, 

ÖñÜÑíôí) – äïóêóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ, çÜ£Öó¡í0àññ çï¿ñÑïöçóñ ëñí¿áÖÜú 

ó¿ó çÜÜßëí¢íñ½Üú äÜ½ñêó, äëñä　öïöçó　 ÑÜïöó¢ñÖó0 îñ¿ó. ぢëÜ　ç¿　ñöï　 

ç ÜàÜàñÖó　ê ÇÖñöÜàñÇÜ Öíäë　¢ñÖó　, öëñçÜÇó, Üöôí　Öó　, ÇÖñçí, ôÜçïöçñ 

ßñ£▲ïêÜÑÖÜïöó ó Ñë. だÑÖÜú ó£ £íàóöÖ▲ê ëñí¡îóú äëó âëÜïöëíîóó 　ç¿　ñöï　 

íÇëñïïóçÖÜïöá ëñßñÖ¡í. げíôíïöÜ0 äëóôóÖÜú ÜäóïíÖÖ▲ê ïÜïöÜ　Öóú 　ç¿　0öï　 

ÜÖó¢ñÖó　 ó Üï¡Üëß¿ñÖó　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ëÜÑóöñ¿ñú, Üôóöñ¿ñú. ぱëÜïöëíîó　 

– ~öÜ ó äïóêóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ Öíëíïöí0àñÇÜ çÖÜöëñÖÖñÇÜ Öíäë　¢ñÖó　, çÜ£Öó¡íñö 

äëó Öí¿óôóó ëñí¿áÖ▲ê ó¿ó ½Öó½▲ê äëñä　öïöçóú Öí äÜöó ¡ ÑÜïöó¢ñÖó0 îñ¿ó, 

ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó0 äÜöëñßÖÜïöó, ¢ñ¿íÖó　. でÜïöÜ　Öóñ ぱ. ぜÜ¢ñö ïÜäëÜçÜ¢Ñíöáï　 

ëí£ÜôíëÜçíÖóñ½, öëñçÜ¢ÖÜïöá0, ôÜçïöçÜ½ ßñ£▲ïêÜÑÖÜïöó ó Üöôí　Öó　, íÇëñïïóñú 

ó ÑëÜÇó½ó Üöëóîíöñ¿áÖ▲½ó äñëñ¢óçíÖó　½ó. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 1 

 

ぜñöÜÑó¡í ÑóíÇÖÜïöó¡ó ïöñäñÖó ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ëóï¡Ü ん. ぜ. ぷÜßñëöí 

 

ぞí£ÖíôñÖóñ ó ïÜÑñë¢íÖóñ. ぜñöÜÑó¡í äÜ£çÜ¿　ñö ÜîñÖóöá ÜïÜßñÖÖÜïöó 

äÜçñÑñÖôñï¡óê ëñí¡îóú ôñ¿Üçñ¡í ç ïóöÜíîó　ê, ïÜäë　¢ñÖÖ▲ê ï ÖñÜäëñÑñ¿ñÖÖÜïöá0, 

ÜäíïÖÜïöá0 Ñ¿　 ¢ó£Öó, öëñßÜ0àóê ÖíëÜüñÖó　 ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ê ÖÜë½, äëíçó¿. 

づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äëó äÜÑßÜëñ ¿óî, äëóÇÜÑÖ▲ê Ñ¿　 ëíßÜö▲ ç Üï¿Üçó　ê, ïç　£íÖÖ▲ê 

ï ëóï¡Ü½. ぜÜ¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖí ï îñ¿á0 äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

Üäëíç¿　0àñÇÜ, ëíßÜöÖó¡Üç çÜñÖÖ▲ê çñÑÜ½ïöç, ï¿Ü¢ß ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê äëÜóïüñïöçóú 

ó ö.ä. 

どñïö ïÜïöÜóö ó£ 25 çÜäëÜïÜç, Öí ¡í¢Ñ▲ú ó£ ¡ÜöÜë▲ê äëñÑ¿íÇíñöï　 Ñíöá ÜÑóÖ ó£ 

ä　öó äëñÑ¿íÇíñ½▲ê çíëóíÖöÜç ÜöçñöÜç: Üö äÜ¿ÖÜÇÜ ïÜÇ¿íïó　 ÑÜ ÜçñëñÖÖÜÇÜ «Öñö». 

づñ£Ü¿áöíö íÖ¡ñöóëÜçíÖó　 ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ïÜÇ¿íïÖÜ ÖíßëíÖÖ▲½ ßí¿¿í½, Öí ÜïÖÜçíÖóó 

¡ÜöÜë▲ê ç▲ÖÜïóöï　 £í¡¿0ôñÖóñ Ü ï¡¿ÜÖÖÜïöó ôñ¿Üçñ¡í ¡ ëóï¡ÜçÜ½Ü äÜçñÑñÖó0. 

だßï¿ñÑÜçíÖóñ ½Ü¢ñö äëÜçÜÑóöáï　 ¡í¡ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ, öí¡ ó ç ÇëÜääñ.  

だßàññ çëñ½　 Üßï¿ñÑÜçíÖó　 - Ü¡Ü¿Ü 7 ½óÖÜö. 

んÖ¡ñöí £íôóö▲çíñöï　 ~¡ïäñëó½ñÖöíöÜëÜ½ ó¿ó äëñÑé　ç¿　ñöï　 ç £íäóïó ç öñ½äñ, 

äÜ£çÜ¿　0àñ½ Üï½▲ï¿óöá çÜäëÜï ó ïÑñ¿íöá Üö½ñö¡Ü ç ß¿íÖ¡ñ Ñ¿　 ÜöçñöÜç. 

ごÖïöëÜ¡îó　: «だîñÖóöñ ïöñäñÖá ïçÜñú ÇÜöÜçÖÜïöó ïÜçñëüóöá Ññúïöçó　, Ü ¡ÜöÜë▲ê 

çíï ïäëíüóçí0ö. ぢëó Üöçñöñ Öí ¡í¢Ñ▲ú ó£ 25 çÜäëÜïÜç äÜïöíçáöñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú 

ßí¿¿ äÜ ï¿ñÑÜ0àñú ïêñ½ñ: 

2 ßí¿¿í - äÜ¿ÖÜïöá0 ïÜÇ¿íïñÖ, äÜ¿ÖÜñ «Ñí»;. 

1  ßí¿¿ - ßÜ¿áüñ «Ñí», ôñ½ «Öñö»; 

0 ßí¿¿Üç  - Öó «Ñí», Öó «Öñö», ÖñôöÜ ïëñÑÖññ; 

-1 ßí¿¿ - ßÜ¿áüñ «Öñö», ôñ½ «Ñí»; 

-2 ßí¿¿í - äÜ¿ÖÜñ «Öñö». 
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どñ¡ïö ÜäëÜïÖó¡í 

1. ぢëñç▲ïó¿ó ß▲ ç▲ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜ0 ï¡ÜëÜïöá, ôöÜß▲ ß▲ïöëññ Ü¡í£íöá ÖñÜßêÜÑó½Ü0 

½ñÑóîóÖï¡Ü0 äÜ½Üàá ö　¢ñ¿ÜßÜ¿áÖÜ½Ü ôñ¿Üçñ¡Ü? 

2. でÜÇ¿íïó¿óïá ß▲ ç▲ ëíÑó êÜëÜüñÇÜ £íëíßÜö¡í ÜôíïöçÜçíöá ç ÜäíïÖÜú ó Ñ¿óöñ¿áÖÜú 

~¡ïäñÑóîóó? 

3. でöí¿ó ß▲ ç▲ Öí äÜöó ÜßñÇí0àñÇÜ ÜäíïÖÜÇÜ ç£¿Ü½àó¡í? 

4.  ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ ñêíöá Öí äÜÑÖÜ¢¡ñ öÜçíëÖÜÇÜ çíÇÜÖí äëó ï¡ÜëÜïöó ßÜ¿ññ 

100 ¡½/ôíï? 

5.  ぜÜ¢ñöñ ¿ó ç▲ Öí ÑëÜÇÜú ÑñÖá äÜï¿ñ ßñïïÜÖÖÜú ÖÜôó ÖÜë½í¿áÖÜ ëíßÜöíöá? 

6.  でöí¿ó ß▲ ç▲ äñëç▲½ äñëñêÜÑóöá ÜôñÖá êÜ¿ÜÑÖÜ0 ëñ¡Ü? 

7.  だÑÜ¿¢ó¿ó ß▲ ç▲ ÑëÜÇÜ ßÜ¿áüÜ0 ïÜ½½Ü ÑñÖñÇ, ßÜÑÜôó Öñ ïÜçïñ½ ÜçñëñÖÖ▲½, 

ôöÜ ÜÖ ï½Ü¢ñö çí½ çñëÖÜöá ~öó ÑñÖáÇó? 

8.  ゑÜü¿ó ß▲ ç▲ ç½ñïöñ ï Ü¡ëÜöóöñ¿ñ½ ç ¡¿ñö¡Ü ïÜ ¿áçí½ó äëó ñÇÜ £íçñëñÖóó, ôöÜ ~öÜ 

ßñ£ÜäíïÖÜ? 

9.  ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ ó£çÖñ £í¿ñ£öá Öí ç▲ïÜ¡Ü0 âíßëóôÖÜ0 öëÜßÜ? 

10. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ ßñ£ öëñÖóëÜç¡ó Üäëíç¿　öá äíëÜïÖÜú ¿ÜÑ¡Üú? 

11. づóï¡ÖÜ¿ó ß▲ ç▲ ïêçíöóöá £í Ü£Ññô¡Ü ï¡íôÜàÜ0 ¿ÜüíÑá? 

12. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ äÜï¿ñ 10 ç▲äóö▲ê ïöí¡íÖÜç äóçí ñêíöá Öí çñ¿ÜïóäñÑñ? 

13. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ ïÜçñëüóöá äë▲¢Ü¡ ï äíëíü0öÜ½? 

14. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëÜñêíöá ßñ£ ßó¿ñöí Üö どí¿¿óÖí ÑÜ ぜÜï¡ç▲? 

15. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ ïÜçñëüóöá íçöÜöÜëÖñ, ñï¿ó ß▲ £í ëÜ¿ñ½ ïóÑñ¿ çíü £Öí¡Ü½▲ú, 

¡ÜöÜë▲ú ïÜçïñ½ ÖñÑíçÖÜ ß▲¿ ç ö　¢ñ¿Ü½ ÑÜëÜ¢ÖÜ½ äëÜóïüñïöçóó? 

16. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ ï 10-½ñöëÜçÜú ç▲ïÜö▲ äë▲ÇÖÜöá Öí öñÖö äÜ¢íëÖÜú ¡Ü½íÖÑ▲? 

17. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲, ôöÜß▲ ó£ßíçóöáï　 Üö £íö　¢ÖÜú ßÜ¿ñ£Öó ï äÜïöñ¿áÖ▲½ ëñ¢ó½Ü½, 

äÜúöó Öí ÜäíïÖÜ0 Ñ¿　 ¢ó£Öó Üäñëíîó0? 

18. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ ïäë▲ÇÖÜöá ï äÜÑÖÜ¢¡ó öÜçíëÖÜÇÜ çíÇÜÖí, Ñçó¢ÜàñÇÜï　 

ïÜ ï¡ÜëÜïöá0 50 ¡½/ôíï? 

19. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ ç çóÑñ óï¡¿0ôñÖó　 ç½ñïöñ ï ïñ½á0 ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó äÜÑÖ　öáï　 

ç ¿óâöñ, ëíïïôóöíÖÖÜ½ öÜ¿á¡Ü Öí üñïöá ôñ¿Üçñ¡? 
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20. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ £í ßÜ¿áüÜñ ÑñÖñ¢ÖÜñ çÜ£ÖíÇëí¢ÑñÖóñ äñëñúöó ï £íç　£íÖÖ▲½ó 

Ç¿í£í½ó Ü¢óç¿ñÖÖ▲ú Ü¿óôÖ▲ú äñëñ¡ëñïöÜ¡? 

21. ゑ£　¿óïá ß▲ ç▲ £í ÜäíïÖÜ0 Ñ¿　 ¢ó£Öó ëíßÜöÜ, ñï¿ó ß▲ £í Öññ êÜëÜüÜ ä¿íöó¿ó? 

22. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ äÜï¿ñ 10 ë0½Ü¡ çÜÑ¡ó ç▲ôóï¿　öá äëÜîñÖö▲? 

23. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ äÜ Ü¡í£íÖó0 çíüñÇÜ Öíôí¿áÖó¡í ç£　öáï　 £í ç▲ïÜ¡ÜçÜ¿áöÖ▲ú 

äëÜçÜÑ, ñï¿ó ß▲ ÜÖ £íçñëó¿ çíï, ôöÜ äëÜçÜÑ ÜßñïöÜôñÖ? 

24. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲ äÜï¿ñ Öñ¡ÜöÜë▲ê äëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ê Üßé　ïÖñÖóú Üäëíç¿　öá 

çñëöÜ¿ñöÜ½? 

25. ぜÜÇ¿ó ß▲ ç▲, ó½ñ　 ßó¿ñö▲, ÖÜ ßñ£ ÑñÖñÇ ó äëÜÑÜ¡öÜç, ÑÜñêíöá ó£ ぜÜï¡ç▲ 

ÑÜ びíßíëÜçï¡í? 

 

だßëíßÜö¡í ó ÜîñÖ¡í ëñ£Ü¿áöíöÜç. ぢÜÑïôóöíúöñ ïÜ½½Ü ÖíßëíÖÖ▲ê çí½ó ßí¿¿Üç 

ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óÖïöëÜ¡îóñú. 

がóíäí£ÜÖ £ÖíôñÖóú öñïöí çíëáóëÜñö ç äëñÑñ¿íê Üö -50 ÑÜ +50 ßí¿¿Üç. だßàí　 ÜîñÖ¡í 

öñïöí Ñíñöï　 äÜ Öñäëñë▲çÖÜú ü¡í¿ñ ¡í¡ Üö¡¿ÜÖñÖóñ Üö ïëñÑÖñÇÜ £ÖíôñÖó　. 

ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ Üöçñö▲ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü ï¡¿ÜÖÖÜïöó ¡ ëóï¡Ü, Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ 

– Ü ï¡¿ÜÖÖÜïöó ñÇÜ ó£ßñÇíöá. 

ゑ▲ïÜ¡í　 ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ ëóï¡Ü ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 Öó£¡Üú ½Üöóçíîóñú ¡ ó£ßñÇíÖó0 

ÖñÜÑíô (£íàóöÜú). ゎÜöÜçÖÜïöá ¡ ëóï¡Ü ÑÜïöÜçñëÖÜ ïç　£íÖí äë　½Ü äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖÜ 

ï ôóï¿Ü½ ÑÜäÜàñÖÖ▲ê ÜüóßÜ¡. 

 

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖóú: 

- ï çÜ£ëíïöÜ½ ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ ëóï¡Ü äíÑíñö; 

- Ü ßÜ¿ññ Üä▲öÖ▲ê ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ ëóï¡Ü Öó¢ñ, ôñ½ Ü ÖñÜä▲öÖ▲ê; 

- Ü ÑñçÜôñ¡ ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ ëóï¡Ü ëñí¿ó£Üñöï　 äëó ßÜ¿ññ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê Üï¿Üçó　ê, ôñ½ 

Ü ½í¿áôó¡Üç; 

- Ü äÜÑëÜïö¡Üç 14-17 ¿ñö ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ ëóï¡Ü ç▲üñ, ôñ½ Ü äÜÑëÜïö¡Üç 12-14 ¿ñö; 

- ï ëÜïöÜ½ Üöçñë¢ñÖÖÜïöó ¿óôÖÜïöó äÜÑëÜïö¡í, ç ïóöÜíîóó çÖÜöëñÖÖñÇÜ ¡ÜÖâ¿ó¡öí, 

ëíïöñö ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ ëóï¡Ü; 
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- ç Üï¿Üçó　ê ÇëÜää▲ ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ ëóï¡Ü äëÜ　ç¿　ñöï　 ïó¿áÖñú, ôñ½ äëó Ññúïöçó　ê 

ç ÜÑóÖÜô¡Ü, ó £íçóïóö Üö ÇëÜääÜç▲ê Ü¢óÑíÖóú. 

 

と¿0ô 

ぜñÖáüñ -30 ßí¿¿Üç: ï¿óü¡Ü½ ÜïöÜëÜ¢Ö▲; 

Üö -30 ÑÜ -11 ßí¿¿Üç: ÜïöÜëÜ¢Ö▲; 

Üö -10 ÑÜ +10 ßí¿¿Üç: ïëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 

(äÜçñÑñÖóñ ïóöÜíöóçÖÜñ); 

Üö +11 ÑÜ +20 ßí¿¿Üç: ï¡¿ÜÖÖ▲ ¡ ëóï¡Ü; 

ïç▲üñ +20 ßí¿¿Üç: ï¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ ßñ£ÜÑñë¢ÖÜ½Ü ëóï¡Ü. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 2 

 

ぢëÜÇëí½½▲ ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ öëñÖóÖÇí  

¢ó£ÖñïöÜú¡Üïöó ½Ü¿ÜÑñ¢ó, ïäÜïÜßïöçÜ0àñÇÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ 

äÜçñÑñÖó　 (íçöÜë ó ëí£ëíßÜöôó¡ Ñ.äïê.Ö., ïöíëüóú ÖíÜôÖ▲ú ïÜöëÜÑÖó¡  

ぱゎゐぞば «ぴñÖöë £íàóö▲ äëíç ó óÖöëñïÜç Ññöñú» とí¿óÖóÖí ぞ.ゑ.) 

 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü Üôíàóêï　 ëí£Ö▲ê çÜ£ëíïöÜç ¢ó£ÖñïöÜú¡Üïöó ¿óôÖÜïöó ½Ü¢ñö 

ß▲öá ëñí¿ó£ÜçíÖÜ ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïëñÑñ Öí ÜïÖÜçñ ïäñîóí¿áÖ▲ê äïóêÜ¿ÜÇÜ-

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê äëÜÇëí½½ í¡öóçÖÜÇÜ ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ÜßÜôñÖó　. 

ゑ Üö¿óôóñ Üö ¡¿íïïóôñï¡ÜÇÜ ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ÜôñßÖ▲½ äëñÑ½ñöí½ í¡öóçÖÜñ 

ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ÜßÜôñÖóñ êíëí¡öñëó£Üñöï　 Üß　£íöñ¿áÖ▲½ óÖöñÖïóçÖ▲½ 

ç£íó½ÜÑñúïöçóñ½ çïñê ñÇÜ ÜôíïöÖó¡Üç ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú, ç êÜÑñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ç äëí¡öóôñï¡Üú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üïçíóçí0öï　 ó Üöëíßíö▲çí0öï　 ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ Ü½ñÖó　, 

äëóÜßëñöí0öï　 £ÖíÖó　, âÜë½óëÜ0öï　 ïÜîóí¿áÖ▲ñ ÜïöíÖÜç¡ó ó ¡íôñïöçí ¿óôÖÜïöó, 

ÜïÜ£Öí0öï　 ó ¡Üëëñ¡öóëÜ0öï　 îñÖÖÜïöÖ▲ñ ÜëóñÖöíîóó. ん¡öóçÖÜñ ïÜîóí¿áÖÜ-

äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ÜßÜôñÖóñ äëñÑäÜ¿íÇíñö ç£íó½Üç¿ó　Öóñ çïñê ÜôíïöÖó¡Üç ~öÜÇÜ 

äëÜîñïïí, äÜïëñÑïöçÜ½ ¡ÜöÜëÜÇÜ äëÜóïêÜÑ　ö ó£½ñÖñÖó　 ¡í¡ ç ÜßÜôíñ½▲ê, 

öí¡ ó ç ÜßÜôí0àóê. どí¡Üñ ÜßÜôñÖóñ ÜëÇíÖó£Üñöï　 ç âÜë½ñ öëñÖóÖÇÜç 

¡í¡ ÖíöÜëí¿áÖ▲ê ½ÜÑñ¿ñú ó£ÜôñÖó　 ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê 　ç¿ñÖóú 

ó äëí¡öóôñï¡óê ¿íßÜëíöÜëóú ÜöëíßÜö¡ó ïÜîóí¿áÖ▲ê Ü½ñÖóú, ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöÖ▲ê 

¡íôñïöç ó îñÖÖÜïöÖ▲ê ÜëóñÖöíîóú. 

どëñÖóÖÇó, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí âÜë½óëÜçíÖóñ ¢ó£ÖñïöÜú¡Üïöó ¿óôÖÜïöó 

½Ü¿ÜÑñ¢ó, ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 äëÜçÜÑóöáï　 

½ÜÇÜö äëÜçÜÑóöáï　 äñÑíÇÜÇÜ½-äïóêÜ¿ÜÇÜ½, ÜëÇíÖó£íöÜëÜ½ çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲. 

ぢëÜÇëí½½▲ öëñÖóÖÇÜç äÜïöëÜñÖ▲ Öí ÜïÖÜçñ ëñ£Ü¿áöíöÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 

¿óôÖÜïöÖ▲ê Ññöñë½óÖíÖö ïÜîóí¿áÖÜú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ¿óôÖÜïöó ¡í¡ âí¡öÜëí 

ññ ¢ó£ÖñïöÜú¡Üïöó Öí ëí£¿óôÖ▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê ~öíäíê ¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ äÜöó. が¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ 

çÜ£ëíïöí äëó½ñÖ　ñöï　 ÜöÑñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í öëñÖóÖÇí, ç¡¿0ôí0àí　 ç ïñß　 
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âÜë½óëÜçíÖóñ çïñê ïÜïöíç¿　0àóê ó ¿óôÖÜïöÖ▲ê Ññöñë½óÖíÖö ïÜîóí¿áÖÜú 

¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ç ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ½ çÜ£ëíïöñ.  

ぢëñÑïöíç¿　ñ½ öëñÖóÖÇÜç▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó âÜë½óëÜçíÖó　 ¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó 

Ñ¿　 ½Ü¿ÜÑñ¢ó, ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ~¡ïöëñ½í¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　.  

 

ぢëÜÇëí½½í öëñÖóÖÇí  
Ñ¿　 ÜôíïöÖó¡Üç 0ÖÜüñï¡ÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 

 

ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í 

ぴñ¿á0 öëñÖóÖÇí ¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó ¿óôÖÜïöó 　ç¿　ñöï　 ïöó½Ü¿óëÜçíÖóñ 

Üï½▲ï¿óçíÖó　 ñÇÜ ÜôíïöÖó¡í½ó ïÜßïöçñÖÖÜú ½ÜÑñ¿ó ½óëí, ëíïüóëñÖóñ Ñóíäí£ÜÖí 

ïäÜïÜßÜç ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ Üäëíç¿ñÖó　 ¡í¢ÑÜú ó£ ïÜïöíç¿　0àóê ~öÜú ½ÜÑñ¿ó. ゑ êÜÑñ 

öëñÖóÖÇí ëñüí0öï　 £íÑíôó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ó ÇëÜääÜçÜÇÜ Üöëí¢ñÖó　 ¡íëöóÖ▲ ½óëí 

¡í¡ ïó0½óÖÜöÖÜÇÜ ïëñ£í ½ÜÑñ¿ó ½óëí, Üï½▲ï¿ñÖó　 ññ ÜïÖÜçÖ▲ê ïÜïöíç¿　0àóê, 

äÜÖó½íÖó　 óê ç¿ó　Öó　 Öí äÜçñÑñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í ç ëí£¿óôÖ▲ê ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ïóöÜíîó　ê, 

äÜóï¡í ë▲ôíÇÜç ïí½ÜÜäëíç¿ñÖó　 ïÜßïöçñÖÖÜú äÜóï¡ÜçÜú í¡öóçÖÜïöá0 ó ëíïüóëñÖó　 

çóÑÜç äÜçñÑñÖôñï¡óê ëñí¡îóú ç öëÜÑÖ▲ê ïóöÜíîó　ê £í ïôñö ÖíëíßÜö¡ó çÖÜöëñÖÖóê 

¿óôÖÜïöÖ▲ê ëñïÜëïÜç. 

どëñÖóÖÇ ëíïïôóöíÖ Öí ÜôíïöÖó¡Üç äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ ó ëíÖÖñÇÜ 0ÖÜüñï¡ÜÇÜ 

çÜ£ëíïöí (15-17 ¿ñö), öí¡ ¡í¡ äëñÑäÜ¿íÇíñö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú ÜëÜçñÖá ëñâ¿ñ¡ïóó 

ó ÜëóñÖöóëÜçíÖ Öí öóäóôÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ÑíÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. どëñÖóÖÇ ëíïïôóöíÖ 

Öí 18 ôíïÜç í¡íÑñ½óôñï¡óê £íÖ　öóú. ぎÇÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äëÜçÜÑóöá ç ÇëÜääñ ï ôóï¿Ü½ 

ÜôíïöÖó¡Üç 12-14 ôñ¿Üçñ¡, ëñÇÜ¿　ëÖÜ (2 ëí£í ç ÖñÑñ¿0 äÜ 1,5 ôíïí ç öñôñÖóñ ½ñï　îí) 

¿óßÜ ½ñöÜÑÜ½ äÜÇëÜ¢ñÖó　 - 3 ÑÖ　 äÜ 6 í¡íÑñ½óôñï¡óê ôíïÜç. ゑ ïç　£ó ï ~öó½ öëñÖóÖÇ 

äëñÑïöíç¿ñÖ ç îñ¿ÜïöÖÜ½ çóÑñ, í Öñ ëíïäóïíÖ äÜ ÑÖ　½ ó £íÖ　öó　½. げí ÜÑóÖ äëóñ½ 

çí¢ÖÜ ÜöëíßÜöíöá ÜÑÖÜ ïÜïöíç¿　0àÜ0 Üßëí£í ½óëí. 

とí¢Ñ▲ú ïÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ú ß¿Ü¡ (ëí£Ññ¿) öëñÖóÖÇí ÜßÜ£ÖíôñÖ ëó½ï¡ó½ó 

îóâëí½ó. とí¢ÑÜñ ÖÜçÜñ £íÖ　öóñ ÖñÜßêÜÑó½Ü ÖíôóÖíöá ï äëóçñöïöçó　 ó Üäëí¢ÖñÖó　-

í¡öóçíöÜëí, äëó½ñë▲ ¡ÜöÜë▲ê äëóçñÑñÖ▲ ç ¡ÜÖîñ äëÜÇëí½½▲. げí¡íÖôóçíöá £íÖ　öó　 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ëñâ¿ñ¡ïóñú ïÜÑñë¢íÖó　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïí½ÜôÜçïöçó　 ÜôíïöÖó¡Üç, 

í öí¡ ¢ñ ëóöÜí¿Ü½ äëÜàíÖó　, ç▲ßëíÖÖ▲½ ÇëÜääÜú äÜ äëñÑ¿Ü¢ñÖó0 öëñÖñëí 
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Öí äñëçÜ½ £íÖ　öóó. ぢÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá Üöëíßíö▲çíñ½▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 

ïÜêëíÖ　öá, öí¡ ¡í¡ ÜÖí ç▲ïöëÜñÖí ç ïÜÜöçñöïöçóó ï öñÜëñöóôñï¡ó½ó ÜïÖÜçí½ó, 

ó£¿Ü¢ñÖÖ▲½ó ç▲üñ. ばäëí¢ÖñÖó　, óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ Ñ¿　 ÜöëíßÜö¡ó ÜöÑñ¿áÖ▲ê Öíç▲¡Üç, 

½ÜÇÜö çíëáóëÜçíöáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö ¢ñ¿íÖó　 ÇëÜää▲ ó ¿óôÖÜïöó öëñÖñëí. 

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ½ñàñÖóñ, ïçÜßÜÑÖÜñ Üö ïöÜ¿Üç, 

ç ¡ÜöÜëÜ½ ó½ññöï　 äëÜïöëíÖïöçÜ Ñ¿　 ÇëÜääÜçÜú ëíßÜö▲ ó Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëíßÜö▲ 

óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú. ぞí ¡í¢ÑÜñ £íÖ　öóñ ÖñÜßêÜÑó½▲ ëí£ÑíöÜôÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲, ¡ÜöÜë▲ñ 

Öí£▲çí0öï　 äëó ÜäóïíÖóó ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê Üäëí¢ÖñÖóú. Äââñ¡öóçÖÜïöá £íÖ　öóú 

Üßñïäñôóçíñöï　 ïÜ£ÑíÖóñ½ ½Üöóçíîóó Üôíïöó　 Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ô¿ñÖí öëñÖóÖÇÜçÜú ÇëÜää▲, 

ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ½ ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú öëñÖñëí ï ÇëÜääÜú ó öñÜëñöóôñï¡Üú 

¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá0 öëñÖñëí äÜ çÜäëÜïí½ ïÜÑñë¢íÖó　 äÜÖ　öó　 ¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó. 

ぢÜïëñÑïöçÜ½ öëñÖóÖÇí ëñí¿ó£Üñöï　 óÑñ　 íçöÜëí Üß Üï½▲ï¿ñÖóó 

ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó ôñ¿Üçñ¡Ü½ ïÜßïöçñÖÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí ï äÜ£óîóú 

äÜóï¡ÜçÜú í¡öóçÖÜïöó ¡í¡ ½ñêíÖó£½í âÜë½óëÜçíÖó　 ¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó 

¿óôÖÜïöó, ññ ïÜîóí¿áÖÜú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó. ゑ öëñÖóÖÇñ óïäÜ¿á£Ü0öï　 Üäëí¢ÖñÖó　, 

ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ñ ó ÜäóïíÖÖ▲ñ ん..ぜ. ぢëóêÜ¢íÖ 1997), ゑ.ù. ゐÜ¿áüí¡Üç▲½ (1996), 

ゎ.ご. ぜíëíïíÖÜç▲½ (1985), ç óÖöñëäëñöíîóó íçöÜëí öëñÖóÖÇí, í öí¡¢ñ ñÇÜ 

ïÜßïöçñÖÖ▲ñ íçöÜëï¡óñ ÖíëíßÜö¡ó. 

ぢëó½ñëÖÜñ öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ öëñÖóÖÇí 

どñ½í とÜ¿-çÜ 
ôíïÜç 

げÖí¡Ü½ïöçÜ. ゑ▲　ïÖñÖóñ Ü¢óÑíÖóú. だï½▲ï¿ñÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜú ¡íëöóÖ▲ 
½óëí. 

2 

でí½ÜÑóíÇÖÜïöó¡í. 2 
ぢÜïöíÖÜç¡í îñ¿ñú. 2 
だïÜ£ÖíÖóñ ÜïöíÖÜçÜ¡ 4 
づíßÜöí ï óÑñí¿í½ó, ï½▲ï¿í½ó, Üßëí£Ü½ «é». 4 
づíßÜöí ï ëñïÜëïí½ó. 2 
ゎëÜääÜçí　 ¡íëöóÖí ½óëí. 1 
でÜÑñë¢íÖóñ ¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó. 1 

ごどだゎだ: 18 
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でÜÑñë¢íÖóñ £íÖ　öóú 

げíÖ　öóñ 1. «げÖí¡Ü½ïöçÜ. ゑ▲　ïÖñÖóñ Ü¢óÑíÖóú». 

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 £Öí¡Ü½ïöçí ÖñÜßêÜÑó½ ¿óïö çíö½íÖí, â¿Ü½íïöñë 

ó £í¡ëñä¿　0àóñ ïëñÑïöçí (¡ÖÜä¡ó, ï¡Üöô). ゑ▲ßÜë ïäÜïÜßí £Öí¡Ü½ïöçí ÜäëñÑñ¿　ñöï　 

Öí¿óôóñ½ ¡ÜÖöí¡öÜç ½ñ¢ÑÜ ô¿ñÖí½ó ÇëÜää▲ çÖñ öëñÖóÖÇí. ぎï¿ó ç ÇëÜääñ ¿0Ñó 

Öñ £Öí¡Ü½▲, öÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü Öíôíöá ï Üäëí¢ÖñÖó　 äÜ Öí£▲çíÖó0 ó½ñÖó ÑëÜÇ ÑëÜÇí 

ó äëñÑïöíç¿ñÖó0 ¡í¢Ñ▲½ ô¿ñÖÜ½ 

ÇëÜää▲ ïñß　 ç 2-3 äëñÑ¿Ü¢ñÖó　ê. ぎï¿ó ¢ñ ô¿ñÖ▲ ÇëÜää▲ £Öí¡Ü½▲ ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú 

(ô¿ñÖ▲ ÜÑÖÜÇÜ ¡¿íïïÖÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí), öÜ äñëç▲ú ½Ü½ñÖö ÜäÜï¡íñöï　, í Öíôí¿Ü½ 

£íÖ　öó　 ï¿Ü¢óö äëñÑïöíç¿ñÖóñ ïñß　 ¡í¢Ñ▲½ ô¿ñÖÜ½ ÇëÜää▲ ç âÜë½ñ £í¡íÖôóçíÖó　 

ï¿ñÑÜ0àóê äëñÑ¿Ü¢ñÖóú: 

 - ぜÖñ äëó　öÖÜ, ¡ÜÇÑí ½ñÖ　 Öí£▲çí0ö... 

 - ゐÜ¿áüñ çïñÇÜ Öí ïçñöñ 　 ¿0ß¿0... 

 - ずÜôüñ çïñÇÜ Öí ïçñöñ 　 Ü½ñ0... 

 - ぜÖñ Öëíçóöï　, ¡ÜÇÑí... 

ぢÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ~öó äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 £í¡ÜÖôíö çïñ äÜ ÜôñëñÑó, ÖñÜßêÜÑó½Ü 

ç▲　ïÖóöá, ¡í¡ ¡í¢ÑÜ½Ü äÜ½ÜÇíñö ç ¢ó£Öó öÜ, ôöÜ ÜÖ Ü½ññö ¿Üôüñ çïñÇÜ Öí ïçñöñ; 

çêÜÑóö ¿ó ~öÜ Ü½ñÖóñ ç äÜÖ　öóñ ¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó; ¡í¡óñ Ü½ñÖó　 ñàñ ½Ü¢ÖÜ 

ÜöÖñïöó ¡ Ü½ñÖó　½ ¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó; ôñ½Ü êÜöñ¿Üïá ß▲ ÖíÜôóöáï　. 

だ¢óÑíÖó　 ç▲　ïÖ　0öï　 ç âÜë½ñ ÜßïÜ¢ÑñÖó　, Üß½ñÖí ½ÖñÖó　½ó. ゑñÑÜàóú 

Öí ÑÜï¡ñ ¿óßÜ çíö½íÖñ âó¡ïóëÜñö ½ÖñÖó　 ô¿ñÖÜç ÇëÜää▲ Ü ïÜÑñë¢íÖóó äÜÖ　öó　 

¢ó£ÖñÖÖí　 ïöÜú¡Üïöá. ゑ ¡ÜÖîñ ÜßïÜ¢ÑñÖó　 çñÑÜàóú äÜÑçÜÑóö óöÜÇ, Üäóï▲çí　 

ÇëÜääÜçÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü äÜÖ　öóó «¢ó£ÖñÖÖí　 ïöÜú¡Üïöá» (~öÜ ÇëÜääÜçÜñ 

äëñÑïöíç¿ñÖóñ, ïÜ£ÑíÖÖÜñ ç Öíôí¿ñ öëñÖóÖÇí, ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ïÜêëíÖñÖÜ 

ÑÜ ñÇÜ Ü¡ÜÖôíÖó　). 

げíÖ　öóñ 2. «だï½▲ï¿ñÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí». 

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 Üäëí¢ÖñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½▲ í¿áßÜ½Ö▲ñ ¿óïö▲ Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　 

Öí ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í ó ÖíßÜë▲ îçñöÖ▲ê ¡íëíÖÑíüñú, â¿Ü½íïöñëÜç, ï¡ëñä¿　0àóú 

½íöñëóí¿ (ï¡Üöô, ¡ÖÜä¡ó). 

とí¢Ñ▲ú ÜôíïöÖó¡ äÜ¿Üôíñö ¿óïö ßÜ½íÇó, ÖíßÜë ¡íëíÖÑíüñú. 
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げíÑíÖóñ: ぞíëóïÜúöñ ïçÜú Üßëí£ ½óëí, öÜ, ¡í¡ó½ ゑ▲ çóÑóöñ ~öÜö ½óë, ïñß　  

ç ~öÜ½ ½óëñ. ぶöÜ ñïöá Ñ¿　 çíï ~öÜö ½óë? ぞíëóïÜúöñ! 

ぢÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 £íÑíÖó　 ¡í¢Ñ▲ú ÜôíïöÖó¡ äÜ¡í£▲çíñö ïçÜú ëóïÜÖÜ¡ 

ó ¡Ü½½ñÖöóëÜñö ñÇÜ (Üßé　ïÖ　ñö, ôöÜ ÖíëóïÜçíÖÜ, ôöÜ ~öÜ Ü£Öíôíñö). 

げíöñ½ ó£ ëóïÜÖ¡Üç ï¡¿íÑ▲çíñöï　 ÇëÜääÜçí　 ¡íëöóÖí ½óëí ó ÜßïÜ¢Ñíñöï　 

Öí äëñÑ½ñö äÜêÜ¢ñïöó ó ëí£¿óôó　 ëí£Ö▲ê ëóïÜÖ¡Üç, íïïÜîóíîóú, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲£▲çíñö 

ßÜ¿áüí　 ¡íëöóÖí ó Ç¿íçÖÜñ. - öÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　, ¡ÜöÜëÜñ ç¡¿íÑ▲çí0ö ëí£Ö▲ñ ¿0Ñó 

ç äÜÖ　öóñ «¡íëöóÖí ½óëí».げÑñïá çñÑÜàñ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü óïäÜ¿á£Üçíöá ïçñÑñÖó　, 

ÑíÖÖ▲ñ ç öñÜëñöóôñï¡Ü½ ÜäóïíÖóó öëñÖóÖÇí, ¿óßÜ öñÜëñöóôñï¡óñ £ÖíÖó　 Ü äÜÖ　öóó 

Üßëí£í ½óëí, ¡íëöóÖ▲ ½óëí ó óê ïÜïöíç¿　0àóê. 

げíÖ　öó　 3-4. «でí½ÜÑóíÇÖÜïöó¡í» 

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 ïí½ÜÑóíÇÖÜïöó¡ó ÖñÜßêÜÑó½▲ ¿óïö ßÜ½íÇó ó ëÜô¡í 

Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í. ごïäÜ¿á£Üñöï　 öñïö «20 äÜ£óîóú とÜÖí». 

ばôíïöÖó¡í½ äëñÑ¿íÇíñöï　 £í 15 ½óÖÜö Üöçñöóöá Öí çÜäëÜï: «とöÜ é?», 

óïäÜ¿á£Ü　 20 ï¿Üç, ï¿ÜçÜïÜôñöíÖóú ó¿ó äëñÑ¿Ü¢ñÖóú. 

ゑñÑÜàóú äëñÑ¿íÇíñö ¡í¢ÑÜ½Ü äëÜíÖí¿ó£óëÜçíöá ïçÜó Üöçñö▲ äÜ ï¿ñÑÜ0àó½ 

äÜÖ¡öí½: 

1. ばëÜçñÖá ïí½Üäëñ£ñÖöíîóó.. ぎï¿ó Öí£çíÖÜ ½ñÖññ 8 äÜ£óîóú, öÜ ゑ▲ Öñ ½Ü¢ñöñ 

¿óßÜ Öñ êÜöóöñ äëñÑïöíçóöá ïñß　 ïñßñ ïí½Ü½Ü. ば½ññöñ ¿ó ç▲ ëí£½▲ü¿　öá ÖíÑ ïÜßÜú? 

ば½ññöñ ¿ó çóÑñöá öñ ¡íôñïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇí0ö ゑí½ ó¿ó ½ñüí0ö ÑÜßóöáï　 Üïäñêí? 

Äöó çÜäëÜï▲ - Ç¿íçÖ▲ñ Ñ¿　 ëí£½▲ü¿ñÖó　 ç íïäñ¡öñ ïí½Üäëñ£ñÖöíîóó. 

9-17 äÜ£óîóú Üöëí¢í0ö ïëñÑÖóú ÜëÜçñÖá ïí½Üäëñ£ñÖöíîóó, Ü½ñëñÖÖ▲ú óÖöñëñï 

¡ ïñßñ, Üö ï¿Üôí　 ¡ ï¿Üôí0 - ïí½ÜíÖí¿ó£. 

18-22 äÜ£óîóó - äÜ¡í£▲çí0ö ëí£ÖÜïöÜëÜÖÖññ çÖó½íÖóñ ¡ ïñßñ, çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 

£íÑÜ½▲çíöáï　 ÖíÑ ïÜßÜú, Ü½ñÖóñ Üï½▲ï¿óçíöá ïçÜó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó. 

ゐÜ¿ññ 22 äÜ£óîóú - ½Ü¢ñö ß▲öá ゑ▲ çñÑñöñ óÇëÜ «とöÜ ßÜ¿áüñ?» ÄöÜ ÜÑóÖ ó£ ïäÜïÜßÜç 

£íàóö▲ Üö ïí½ÜíÖí¿ó£í. ぢÜ½Ü¢ñö ¿ó ÜÖ ゑí½ ç ¢ó£Öó? 

2. ゑ▲Ññ¿ñÖóñ ëÜ¿ñç▲ê ó âÜë½í¿áÖÜ-ßóÜÇëíâóôñï¡óê êíëí¡öñëóïöó¡.. ぢÜ£óîóó 

öóäí: ÜôñÖó¡, 0ÖÜüí, ÑñçÜü¡í, 15-¿ñöÖóú ôñ¿Üçñ¡, ëÜÑó¿ï　 ç Ç. ば¿á　ÖÜçï¡ñ ó ö.ä. 
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Üöëí¢í0ö âÜë½í¿áÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó. ごê äëñÜß¿íÑíÖóñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö 

Ü öëÜÑÖÜïö　ê ïí½ÜíÖí¿ó£í. 

3. ぢÜçöÜë▲. ゑ äÜ£óîó　ê, Üäóï▲çí0àóê ÜÑÖÜ ó öÜ ¢ñ öñ½Ü, Üöëí¢íñöï　, 

¡í¡ äëíçó¿Ü, çÜ¿ÖÜ0àí　 ôñ¿Üçñ¡í äëÜß¿ñ½í. 

4. ゑëñ½　. ゑ ïçÜóê ç▲ï¡í£▲çíÖó　ê Üôíàóúï　 Üöëí¢íñö ÖíïöÜ　àññ? ぜÜ¢ñö ß▲öá 

ÜÖ äëóß¿ó¢íñö ó öÜëÜäóö ßÜÑÜàññ ó¿ó ç£Ñ▲êíñö Ü äëÜü¿Ü½? とí¡Üñ çëñ½　 Üöëí¢ñÖÜ 

ç ñÇÜ äÜ£óîó　ê? ぢëÜöóçÜïöÜ　öá äëÜß¿ñ½í½ ½Ü¢ÖÜ, ¿óüá Üï½▲ï¿óç ÖíïöÜ　àññ. 

5. だöÖÜüñÖóñ ¡ ïñßñ . づñß　öí½ äëñÑ¿íÇíñöï　 äÜÑïôóöíöá äÜ£óöóçÖ▲ñ 

ó ÖñÇíöóçÖ▲ñ ç▲ï¡í£▲çíÖó　 Ü ïñßñ? とí¡óê ßÜ¿áüñ? ぜÜ¢ñö ß▲öá ÜôñÖó¡ Öñ ÜçñëñÖ 

ç ïñßñ? ぞñÜçñëñÖÖÜïöá Öñ ïäÜïÜßïöçÜñö äëñÜÑÜ¿ñÖó0 öëÜÑÖÜïöñú. ぢëóÖ　öóñ ïñß　 

äÜ½ÜÇíñö äÜóï¡Ü çÖÜöëñÖÖóê ëñ£ñëçÜç. 

ゑ £íçñëüñÖóó Üäëí¢ÖñÖó　 çñÑÜàóú ïÜÜßàíñö Ü öÜ½, ôöÜ ¢ó£ÖñÖÖí　 ïöÜú¡Üïöá 

äëñÑäÜ¿íÇíñö äëñÜÑÜ¿ñÖóñ öëÜÑÖÜïöñú, ¡ÜöÜëÜñ ÖíôóÖíñöï　 ï ïí½ÜíÖí¿ó£í, ï äÜóï¡í 

çÖÜöëñÖÖóê ëñ£ñëçÜç ¡ äëñÜÑÜ¿ñÖó0 äëÜß¿ñ½. ゑ ÑíÖÖÜ½ £íÑíÖóó ¡í¢ÑÜ½Ü ÜÑí¿Üïá 

ÜßÖíëÜ¢óöá ç ïñßñ ¡í¡óñ-öÜ çí¢Ö▲ñ ¿óôÖÜïöÖ▲ñ ¡íôñïöçí ó Ü½ñÖó　. ぞÜ ïí½ÜíÖí¿ó£ – 

~öÜ óï¡ÜïïöçÜ, öëñßÜ0àññ ïäñîóí¿áÖÜú ëíßÜö▲ äÜ Üç¿íÑñÖó0 ó½. げíöñ½ çñÑÜàóú 

Üßëíàíñöï　 ¡ ÜôíïöÖó¡í½ ï çÜäëÜïÜ½: «ぶöÜ ÖíÑÜ, äÜ-çíüñ½Ü, Ü½ñöá íÖí¿ó£óëÜçíöá 

ç ïñßñ, Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ Öíúöó ïó¿▲ äëñÜÑÜ¿ñöá öëÜÑÖÜïöó?» ゑ▲ï¿Üüíç Öñ¡ÜöÜë▲ñ 

ç▲ï¡í£▲çíÖó　, çñÑÜàóú ÜßÜßàíñö óê ó äëó äÜ½Üàó ÖíçÜÑ　àóê çÜäëÜïÜç äëóçÜÑóö 

¡ Üï½▲ï¿ñÖó0 öÜÇÜ, ôöÜ ëñüñÖóñ ¿0ßÜú äëÜß¿ñ½▲ ÖíôóÖíñöï　 ï äÜïöíÖÜç¡ó îñ¿ó. 

げíÖ　öó　 5-6. ぢÜïöíÖÜç¡í îñ¿ñú» 

í) ぞíôóÖíöá ëíßÜöÜ äÜ äÜïöíÖÜç¡ñ îñ¿ó ¿Üôüñ ï Üäëí¢ÖñÖó　-í¡öóçíöÜëí, 

ïÜÑñë¢íàñÇÜ £íÑíÖó　 Öí ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 2-ê ó ßÜ¿ññ îñ¿ñú ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ. ÄöÜ ½Ü¢ñö 

ß▲öá Üäëí¢ÖñÖóñ «ぜñÖ　ñ½ï　 ½ñïöí½ó». ゎëÜääí ïóÑóö Öí ïöÜ¿á　ê, Üßëí£Ü　 ¡ëÜÇ. 

だÑóÖ ô¿ñÖ ÇëÜää▲ - çñÑÜàóú ÖíêÜÑóöï　 ç îñÖöëñ. が¿　 ÖñÇÜ ïöÜ¿í Öñ äëñÑÜï½ÜöëñÖÜ. 

ゑñÑÜàóú ïöíçóö îñ¿á: «ぜñÖ　0öï　 ½ñïöí½ó öñ, ¡öÜ...» (Öí£▲çíñö ¿0ßÜú äëó£Öí¡, 

Öíäëó½ñë, ¡öÜ ç▲üñ 110 ï½ ëÜïöÜ½). ゑïñ ÜôíïöÖó¡ó, ó½ñ0àóñ ÑíÖÖ▲ú äëó£Öí¡, 

ÑÜ¿¢Ö▲ äÜ½ñÖ　öáï　 ½ñïöí½ó, í çñÑÜàóú £íÖó½íñö ôáñ-öÜ ½ñïöÜ Öí ïöÜ¿ñ. ぶñ¿Üçñ¡, 

¡ÜöÜëÜ½Ü Öñ êçíöó¿Ü ½ñïöí, ïöíÖÜçóöï　 çñÑÜàó½ ó ïöíçóö îñ¿á, Öí£▲çí　 ÑëÜÇÜú 

äëó£Öí¡. ゑ ~öÜ½ Üäëí¢ÖñÖóó ïÜ£Ñí0öï　 öëÜÑÖÜïöó ß▲ïöëÜÇÜ äÜÑßÜëí äëó£Öí¡Üç, 
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í öí¡ ¢ñ ÖÜ¢ÖÜ ÜÑñë¢óçíöá ç ïÜ£ÖíÖóó £íÑíôÜ Üß½ñÖ　öáï　 ½ñïöÜ½ ï «ÖÜ¢Ö▲½» 

ôñ¿Üçñ¡Ü½. ぜÜÇÜö ß▲öá £íöëÜÑÖñÖó　 ç ôñö¡Üïöó âÜë½Ü¿óëÜçíÖó　 äëó£Öí¡í ó¿ó 

ç▲äÜ¿ÖñÖó　 óÖïöëÜ¡îóó. Äöó öëÜÑÖÜïöó ½Ü¢ÖÜ ÜßïÜÑóöá ï öÜô¡ó £ëñÖó　 öÜÇÜ, ¡í¡Ü0 

îñ¿á ç▲äÜ¿Ö　öá ¿ñÇôñ (¡ÜÖ¡ëñöÖÜ0, ôñö¡Ü ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖÖÜ0), ó ÜöôñÇÜ £íçóïóö 

Üïäñê ç▲äÜ¿ÖñÖó　 2-ê ó ßÜ¿ññ îñ¿ñú ïëí£Ü (Üö óê äÜüíÇÜçÜú âÜë½Ü¿óëÜç¡ó). がí¿ññ 

½Ü¢ÖÜ äñëñêÜÑóöá ¡ ÜöëíßÜö¡ñ äÜïöíÖÜç¡ó îñ¿ó. 

ß) が¿　 äëÜçñÑñÖó　 Üäëí¢ÖñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½▲ ¿óïö▲ ßÜ½íÇó ó ëÜô¡ó 

Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í. 

ゑñÑÜàóú Ñíñö £íÑíÖóñ çïñ½: «ゑïäÜ½Öóöá ïóöÜíîó0, ¡ÜÇÑí ゑ▲ ÖñÜÑíôÖÜ 

ÖíôóÖí¿ó ÖÜçÜ0 ¢ó£Öá. ゎÜçÜëó¿ó ïñßñ: «ゑÜö ï äÜÖñÑñ¿áÖó¡í (ï Üöëí, ï ÖÜçÜÇÜ ÇÜÑí) 

ÖíôÖÜ ÖÜçÜ0 ¢ó£Öá...» ん öñäñëá äóïá½ñÖÖÜ Üöçñöáöñ Öí çÜäëÜï▲: 1) äÜôñ½Ü Ü ゑíï 

çÜ£Öó¡¿Ü ¢ñ¿íÖóñ Öíôíöá ÖÜçÜ0 ¢ó£Öá? 2) ¡ÜÇÑí ゑ▲ äÜÖ　¿ó ¢ñ¿íÖóñ, ôöÜ 

ゑ▲ ëñüó¿ó Ññ¿íöá? 3) ôöÜ ゑ▲ Ññ¿í¿ó Öí ïí½Ü½ Ññ¿ñ? 4) ï¡Ü¿á¡Ü çëñ½ñÖó 

äëÜÑÜ¿¢í¿óïá ~öó äÜä▲ö¡ó? 5) äÜôñ½Ü ÜÖó äëñ¡ëíöó¿óïá? 

ぢÜï¿ñ äóïá½ñÖÖ▲ê ÜöçñöÜç Öí çÜäëÜï▲ ¢ñ¿í0àóú £íôóö▲çíñö óê çï¿Üê äÜ äÜë　Ñ¡Ü. 

ゑñÑÜàóú äÜï¿ñ ¡í¢ÑÜÇÜ äëÜôóöíÖÖÜÇÜ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 £íÑíñö çÜäëÜï▲. 

と ä.1. ゑí¢ÖÜ ¿ó Ñ¿　 ゑíï ëñüñÖóñ Öíôíöá ÖÜçÜ0 ¢ó£Öá? がñúïöçóöñ¿áÖÜ ¿ó ~öÜ ÖÜ¢ÖÜ 

ゑí½. (ó¿ó ~öÜ ÖÜ¢ÖÜ ¡Ü½Ü-öÜ ÑëÜÇÜ½Ü)? 

と ä.2. とí¡ ß▲¿í çí½ó ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖí îñ¿á, ç ¡í¡óê öñë½óÖíê -äÜ£óöóçÖ▲ê (ïÑñ¿íöá, 

ÑÜßóöáï　) ó¿ó ÖñÇíöóçÖ▲ê (Öñ Ññ¿íöá, ßÜ¿áüñ Öó¡ÜÇÑí Öñ...)? 

とöÜ 　ç¿　ñöï　 ÑñúïöçÜ0àó½ ¿óîÜ½ Ññúïöçóú - ゑ▲ ó¿ó ÑëÜÇÜú? だö ¡ÜÇÜ £íçóïóö 

óê ç▲äÜ¿ÖñÖóñ? とÜ½Ü ゑ▲ ïöíçóöñ îñ¿á? 

とÜÖ¡ëñöÖ▲ ¿ó £íä¿íÖóëÜçíÖÖ▲ñ Ññúïöçó　? とí¡ ゑ▲ Ü£Öíñöñ, ôöÜ îñ¿á ÑÜïöóÇÖÜöí? 

だäóüóöñ ïóöÜíîó0, ¡ÜöÜëí　 äëñÑäÜ¿íÇíñöï　 çí½ó äÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Ññúïöçóú. 

と ä.3. でÜçäí¿ó ¿ó ゑíüó Ññúïöçó　 ï ä¿íÖÜ½? ぢÜôñ½Ü? 

とí¡óñ Ü çíï ñïöá Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó Ñ¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Öí½ñôñÖÖ▲ê Ññúïöçóú? ぶñÇÜ ñàñ 

Öñ êçíöíñö? ゑ ôñ½ ç▲ çóÑóöñ ïçÜó ëñ£ñëç▲? 

と ä.4 ó ä.5. とí¡í　 ç▲ÇÜÑí Ñ¿　 ゑíï ç öÜ½, ôöÜß▲ Öñ ç▲äÜ¿Ö　öá Öí½ñôñÖÖ▲ñ Ññúïöçó　? 

とÜÇÜ ゑ▲ äëóç¿ñ¡íñöñ ¡ ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ç½ñïöÜ ïñß　 (ÑëÜÇóê ¿0Ññú, 

ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí)? 
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ゑ½ñïöñ ï í¡öóçÖ▲½ ÜôíïöÖó¡Ü½ ó çñÑÜàó½ Öí ~öó çÜäëÜï▲ äÜ ïçÜó½ öñ¡ïöí½ 

Üöçñôí0ö çïñ ô¿ñÖ▲ ÇëÜää▲ (Ñ¿　 ïñß　). だßïÜ¢ÑñÖóñ Ü¡í£íÖÖ▲ê çÜäëÜïÜç ½Ü¢ñö 

ß▲öá ÜëÇíÖó£ÜçíÖÜ ç äíëíê, ÇÑñ ÜôíïöÖó¡ó äÜ ÜôñëñÑó ç▲äÜ¿Ö　0ö ëÜ¿á çñÑÜàñÇÜ 

ó í¡öóçÖÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í. 

ぢÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Üäëí¢ÖñÖóñ Üß　£íöñ¿áÖÜ ÜßïÜ¢Ñíñöï　 ï öÜô¡ó £ëñÖó　 

äñëñ¢óçíÖóú ó ÑÜÇíÑÜ¡ ÜôíïöÖó¡Üç, óê ½ÖñÖóú Ü äëÜîñïïñ äÜïöíÖÜç¡ó îñ¿ó. ごöÜÇÜ½ 

Üäëí¢ÖñÖó　 　ç¿　ñöï　 ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ Öñ¡ÜöÜë▲ê çí¢Ö▲ê äëíçó¿ îñ¿ñäÜ¿íÇíÖó　, 

ï ¡ÜöÜë▲½ó çí¢ÖÜ ïëíçÖóçíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ îñ¿ó. ぞíóßÜ¿ññ çí¢Ö▲ñ ó£ äëíçó¿ 

öí¡Üç▲: 

- îñ¿á âÜë½Ü¿óëÜñöï　 ç äÜ£óöóçÖ▲ê äëóÖîóäíê; 

- ç îñ¿á £í¡¿íÑ▲çíñöï　 ëñ£Ü¿áöíö (öÜ ñïöá ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá çóÑÖ▲ öñ äÜ¡í£íöñ¿ó, 

äÜ ¡ÜöÜë▲½ ½▲ ÜîñÖó½ ÑÜïöó¢ñÖóñ îñ¿ó); 

- îñ¿á âÜë½Ü¿óëÜñöï　 Ñ¿　 ïñß　, í Öñ Ñ¿　 ÑëÜÇóê (ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá ïñßñ); 

- ÑÜïöó¢ñÖóñ îñ¿ó ëíïäóï▲çíñöï　 äÜ üíÇí½, äÜ ~öíäí½. 

げíÖ　öó　 7-10. «だïÜ£ÖíÖóñ ÜïöíÖÜçÜ¡» 

ぞí äÜöó ¡ ÑÜïöó¢ñÖó0 îñ¿ó Ü ¿0ßÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í çïñÇÑí çÜ£Öó¡í0ö öëÜÑÖÜïöó. 

だÑÖó ¿0Ñó äëñÜÑÜ¿ñçí0ö óê ¿ñÇ¡Ü, ÑëÜÇóñ - ÜäÜëÖ▲½ öëÜÑÜ½, í Ñ¿　 öëñöáóê 

öëÜÑÖÜïöó ïöíÖÜç　öï　 ÖñäëñÜÑÜ¿ó½▲½ó. ぢÜôñ½Ü öí¡ äëÜóïêÜÑóö? がñ¿Ü ç öÜ½, ôöÜ 

¡ëÜ½ñ çÖñüÖóê äëñÇëíÑ, ôñ¿Üçñ¡ ïöí¿¡óçíñöï　 ï çÖÜöëñÖÖó½ó äëñÇëíÑí½ó – ïçÜó½ó 

ÜïöíÖÜç¡í½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ Öñ ÜïÜ£Öíñö. ゑ ï¿ñÑÜ0àóê Üäëí¢ÖñÖó　ê ½▲ äÜäëÜßÜñ½ 

äëÜÑçóÖÜöáï　 ç äÜÖó½íÖóó ïÜßïöçñÖÖ▲ê çÖÜöëñÖÖóê äëñÇëíÑ. 

ん) ぢÜÖó½íÖóñ äëÜß¿ñ½▲. 

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 Üäëí¢ÖñÖó　 ÖÜ¢Ö▲ ¿óïö▲ ßÜ½íÇó ó ëÜô¡ó Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í 

öëñÖóÖÇí. 

げíÑíÖóñ: でÜïöíçáöñ ïäóïÜ¡ ïçÜóê ÖñÑÜïöíö¡Üç. ぢÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 £íÑíÖó　 ç▲ßñëóöñ 

öëó ÖñÑÜïöíö¡í, ßÜ¿áüñ çïñÇÜ ½ñüí0àóñ ゑí½ ¢óöá. 

ん öñäñëá £íäÜ¿Öóöñ öíß¿óîÜ. 

ぞñÑÜïöíöÜ¡  
ぶöÜ ç▲ ó½ññöñ ß¿íÇÜÑíë　 ÖñÑÜïöíö¡Ü (äëñó½Üàñïöçí)  
ぶöÜ ç▲ öñë　ñöñ ó£-£í ÖñÇÜ (äÜöñëó)  
ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ïöÜëÜÖ▲ äÜöñëá  
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だöëóîíöñ¿áÖ▲ñ ïöÜëÜÖ▲ äëñó½Üàñïöç  
ゑ▲çÜÑ  
    

ゑñÑÜàóú Öí äëó½ñëñ Ññ½ÜÖïöëóëÜñö £íäÜ¿ÖñÖóñ öíß¿óî▲.  

ぢëó½ñë: 

ぜÜú ÖñÑÜïöíöÜ¡ - ôíïö▲ñ ÜäÜ£ÑíÖó　. ぶöÜ 　 ó£-£í ÖñÇÜ öñë　0? でäÜ¡Üúïöçóñ, 

êÜëÜüññ ÜöÖÜüñÖóñ Üôóöñ¿ñú. ぶöÜ ó½ñ0? ぢÜç▲üñÖÖÜñ çÖó½íÖóñ ¡ ïçÜñú äñëïÜÖñ. 

ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ïöÜëÜÖ▲ äÜöñëá: äÜöñë　 ïäÜ¡Üúïöçó　 äëóçÜÑóö ¡ äñëñ¢óçíÖó　½, 

çÜ¿ÖñÖó　½ ó é ïöíÖÜç¿0ïá í¡öóçñÖ; äÜöñë　 êÜëÜüñÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 Üôóöñ¿ñú äëóçÜÑóö 

¡ ôÜçïöçÜ ïÜßïöçñÖÖÜú äÜßñÑ▲ ÖíÑ £íçóïó½Üïöá0 ó ¡ çÖó½íÖó0 ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡Üç. 

だöëóîíöñ¿áÖ▲ñ ïöÜëÜÖ▲ äëñó½Üàñïöç: äÜïöÜ　ÖÖÜñ çÖó½íÖóñ ¡Ü ½Öñ £íïöíç¿　ñö ½ñÖ　 

äñëñ¢óçíöá ÜÇë▲£ñÖó　 ïÜçñïöó. ゑ▲çÜÑ: ½Öñ Öñ êçíöíñö çÖó½íÖó　? ゑÖó½íÖóñ ¡ ïñßñ 

½Ü¢ÖÜ äëóç¿ñôá ó äÜ-ÑëÜÇÜ½Ü. 

ぢÜ êÜÑÜ ëíßÜö▲ çñÑÜàóú äÜ½ÜÇíñö ¡í¢ÑÜ½Ü ÜôíïöÖó¡Ü. げíöñ½ ÜßéñÑóÖ　ñö 

ÜôíïöÖó¡Üç ç äíë▲ äÜ ¢ñ¿íÖó0, ÇÑñ ô¿ñÖ▲ äíë▲ öí¡ ¢ñ ½ÜÇÜö Ü¡í£íöá äÜ½Üàá ÑëÜÇ 

ÑëÜÇÜ ç çóÑñ çÜäëÜïÜç ó äñëñôóï¿ñÖó　 çíëóíÖöÜç ÜöçñöÜç. 

ぢëó ÜßïÜ¢ÑñÖóó Üäëí¢ÖñÖó　 ïÜÑñë¢íÖóñ öíß¿óî▲ ó¿ó äëó½ñë▲ ó£ Öññ 

ÜôíïöÖó¡ó öëñÖóÖÇí £íôóö▲çí0ö öÜ¿á¡Ü äÜ ¢ñ¿íÖó0. だßïÜ¢ÑñÖóñ ¢ñ ïöëÜóöï　 

çÜ¡ëÜÇ çÜäëÜïÜç: ôñ½ ß▲¿Ü äÜ¿ñ£ÖÜ £íÑíÖóñ? ï ¡í¡ó½ó öëÜÑÖÜïö　½ó çïöëñöó¿óïá äëó 

ç▲äÜ¿ÖñÖóó? ôöÜ ÜÑóçó¿Ü? ¡í¡óñ ~½Üîóó ç▲£çí¿Ü £íÑíÖóñ? 

げíçñëüíñöï　 ~öí ôíïöá ëíßÜö▲ Üß　£íöñ¿áÖÜ Üäëí¢ÖñÖóñ½-í¡öóçíöÜëÜ½. 

ぢÜ¿ñ£Ö▲½ ßÜÑñö öí¡Üñ Üäëí¢ÖñÖóñ: ぞí ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖñ óïäÜ¿á£ÜçíÖÖÜÇÜ ¿óïöí 

ÜôíïöÖó¡ó äÜ äëñÑ¿Ü¢ñÖó0 çñÑÜàñÇÜ ëóïÜ0ö ïÜ¿Öîñ ï ¿Üôó¡í½ó. ぢÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ 

ÖíëóïÜçí¿ó, ç ¡ëÜÇñ ïÜ¿Öîí äóüÜö ßÜ¡çÜ «é», í ¡ ¡í¢ÑÜ½Ü ¿Üôó¡Ü äÜÑäóï▲çí0ö 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 êíëí¡öñëóïöó¡Ü ïí½ÜÇÜ ïñß　 (ÑÜßë▲ú, ÜöçñöïöçñÖÖ▲ú ó ö.ä.). とí¡ 

öÜ¿á¡Ü ëíßÜöí £í¡ÜÖôñÖí, çñÑÜàóú äëñÑ¿íÇíñö êÜëÜ½ ôóöíöá: «é – Ü½Ö▲ú, é – 

ÑÜßëÜïÜçñïöÖ▲ú», ó öí¡ çïñ êíëí¡öñëóïöó¡ó. とöÜ êíëí¡öñëóïöó¡ó óïôñëäí¿, 

£í½Ü¿¡íñö, Üïöí¿áÖ▲ñ äëÜÑÜ¿¢í0ö ôóöíöá ÑÜ äÜï¿ñÑÖñú êíëí¡öñëóïöó¡ó. 

ゐ) ゑïöëñôí ï ïíßÜöí¢Öó¡Ü½. 

ゑñÑÜàóú Ñíñö £íÑíÖóñ ô¿ñÖí½ ÇëÜää▲ çïäÜ½Öóöá Ü ¡í¡Ü½-ÖóßÜÑá Ññ¿ñ, 

¡ÜöÜëÜñ ÖÜ¢ÖÜ £íçñëüóöá, ÖÜ Öñö ïó¿ ó ¢ñ¿íÖó　. 
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がí¿ññ çñÑÜàóú ç▲£▲çíñö Ñ¿　 ëíßÜö▲ í¡öóçÖÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í (äÜ ¢ñ¿íÖó0). 

ぞí äÜ¿Ü ÖíôñëôñÖ▲ 3 ¡ëÜÇí (¿óßÜ äÜïöíç¿ñÖ▲ 3 ïöÜ¿í). 

ばôíïöÖó¡ çïöíñö ç äÜ£óîó0 1 ó ëíïï¡í£▲çíñö Ü Ññ¿ñ, ¡ÜöÜëÜñ ÖÜ¢ÖÜ 

£íçñëüóöá. げíöñ½ çñÑÜàóú äëÜïóö äëñÑïöíçóöá, ôöÜ Ññ¿Ü £íçñëüñÖÜ, äñëñçÜÑóö 

ç äÜ£óîó0 2 ó äëÜïóö ç£Ç¿　ÖÜöá Öí äÜ£óîó0 1. 

ゑñÑÜàóú ïÜÜßàíñö ÜôíïöÖó¡Ü: «ゑ▲ çóÑóöñ äëñä　öïöçóñ, ¡ÜöÜëÜñ ゑí½ ½ñüí¿Ü. 

ぞíëóïÜúöñ ñÇÜ ï¿ÜçñïÖ▲ú äÜëöëñö. ぞí£Üçñ½ ñÇÜ ïíßÜöí¢Öó¡Ü½ ó ÑíÑó½ ñÇÜ ëÜ¿á 

çöÜëÜ½Ü ÜôíïöÖó¡Ü (ÜôíïöÖó¡í½). ばôíïöÖó¡Ü ó¿ó ÜôíïöÖó¡í½ Ñí0öï　 ó½ñÖí ó ÜÖó 

çïöí0ö ç äÜ£óîó0 3. ぢñëçÜ½Ü ÜôíïöÖó¡Ü äëñÑ¿íÇíñöï　 öí¡¢ñ äñëñúöó ç äÜ£óîó0 

3 ó ïÜÜßàóöá ïíßÜöí¢Öó¡í½, ¡í¡ ÜÖó ½ñüí0ö £íçñëüñÖó0 Ññ¿í, äÜôñ½Ü, ¡í¡óê 

ÜïöÜäÜ¡ öëñßÜ0ö. げíöñ½ äñëç▲ú ÜôíïöÖó¡ çÜ£çëíàíñöï　 ç äÜ£óîó0 1 ó çñÑñö 

äñëñÇÜçÜë▲ ï ïíßÜöí¢Öó¡í½ó: ïäëíüóçíñö, ôöÜ óê Öñ Üïöëíóçíñö, ôñÇÜ ÜÖó êÜö　ö, ïí½ 

äëÜïóö óê Üß ÜïöÜä¡íê. でíßÜöí¢Öó¡ó ÜîñÖóçí0ö ÜïöÜä¡ó. だ£çÜôóçí0ö ç▲ÇÜÑÜ. ぴñ¿á 

ïíßÜöí¢Öó¡Üç - äÜ½Üôá ôñ¿Üçñ¡Ü Üï½▲ï¿óöá äëóôóÖ▲ Öñ¢ñ¿íÖó　 ó¿ó äëñä　öïöçóú 

ç ÑÜçñÑñÖóó ÖíôíöÜÇÜ Ññ¿í ÑÜ ¡ÜÖîí ó ïäÜïÜß▲ óê äëñÜÑÜ¿ñÖó　. ゑ ¡íôñïöçñ 

í¡öóçÖ▲ê ½ÜÇÜö ç▲ïöÜäóöá 2-3 ÜôíïöÖó¡í. 

ぢëó ÜßïÜ¢ÑñÖóó í¡îñÖö Ññ¿íñöï　 Öí çÜäëÜï▲: ôöÜ ÖÜçÜÇÜ Ü£Öí¿ Ü ïñßñ ¡í¢Ñ▲ú 

ÜôíïöÖó¡? ÜÑí¿Üïá ¿ó Üï½▲ï¿óöá äëÜß¿ñ½Ü «ïÜ ïöÜëÜÖ▲»? ôöÜ äÜ½ÜÇí¿Ü ó ôöÜ 

½ñüí¿Ü ññ Üï½▲ï¿ñÖó0? çïñ ¿ó ÜôíïöÖó¡ó Üäëí¢ÖñÖó　 ÜÑóÖí¡ÜçÜ çñ¿ó ïñß　 

ï ïíßÜöí¢Öó¡í½ó? 

づíßÜöí £í¡íÖôóçíñöï　 Üäëí¢ÖñÖóñ½-í¡öóçíöÜëÜ½. 

げíÖ　öó　 11-14. «づíßÜöí ï óÑñí¿í½ó, ï½▲ï¿í½ó, Üßëí£Ü½ «é» 

だßïÜ¢Ñí　 ïíßÜöí¢Öó¡Üç, ÜôíïöÖó¡ó öëñÖóÖÇí Ü¢ñ Ü£Öí¿ó, ôöÜ Ñí¿ññ, Üï½▲ï¿óç 

äëÜß¿ñ½Ü, ¡í¢Ñ▲ú ôñ¿Üçñ¡ ç▲ßóëíñö ïçÜú äÜöá ññ ëñüñÖó　. ÄöÜö äÜöá £íçóïóö 

Üö ïóïöñ½▲ ñÇÜ îñÖÖÜïöñú, óÑñí¿Üç, ï½▲ï¿Üç. だßëíàí　ïá ¡ ïíßÜöí¢Öó¡í½, ÜôíïöÖó¡ó 

í¡îñÖöóëÜ0ö çÖó½íÖóñ Öí ëí£Ö▲ê óê êíëí¡öñëóïöó¡íê, ¡í¡ ß▲ £íîó¡¿óçí　ïá 

Öí ÜÑÖÜ½. どÜ, ôöÜ 　ç¿　ñöï　 äëñä　öïöçóñ½ Ñ¿　 ÜÑÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, ½Ü¢ñö Öñ £í½ñôíöáï　 

ÑëÜÇó½, öí¡ ¡í¡ Ñ¿　 ÖñÇÜ ÜÖÜ Öñ £Öíôó½Ü, Öñ çêÜÑóö ç ïóïöñ½Ü ñÇÜ îñÖÖÜïöñú. ゎ¿　Ñ　 

Öí ÜÑóÖ ó öÜö ¢ñ äëñÑ½ñö, ¿0Ñó ôíïöÜ çóÑ　ö ëí£Ö▲ñ çñàó. ぎïöá öí¡í　 ÖíëÜÑÖí　 

½ÜÑëÜïöá: «ぶñ¿Üçñ¡ çóÑóö öÜ, ôöÜ êÜôñö çóÑñöá!» とí¢ÑÜ½Ü Öñ½í¿Üçí¢ÖÜ £Öíöá, 
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Öí ôöÜ ¢ñ ÜÖ Üßëíàíñö çÖó½íÖóñ ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá, ó ëí£ßóëíöáï　 ç ïçÜñ½ Üßëí£ñ 

«é». ÄöÜ½Ü äÜ½ÜÇÜö ï¿ñÑÜ0àóñ Üäëí¢ÖñÖó　. 

ん) ばäëí¢ÖñÖóñ «とöÜ Ñ▲üóö ½Öñ ç £íö▲¿Ü¡?» 

ん¡öóçÖ▲ú ÜôíïöÖó¡ 1 çïöíñö äÜïëñÑó £í¿í. ばôíïöÖó¡ó 2,3 ó 4 çïöí0ö äñëñÑ 

Öó½ ó óïäÜ¿Ö　0ö ëÜ¿á öëñê £ñë¡í¿. だïöí¿áÖ▲ñ ÜôíïöÖó¡ó çïöí0ö £í ïäóÖÜú 

ÜôíïöÖó¡í 1 Öí Öñ¡ÜöÜëÜ½ ÜÑí¿ñÖóó Üö ÖñÇÜ. だö ÇëÜää▲ ÜöÑñ¿　ñöï　 ÜôíïöÖó¡ 5 

ó çïöíñö ïöëÜÇÜ £í ïäóÖÜú ÜôíïöÖó¡í 1 öí¡, ôöÜß▲ öÜö ñÇÜ Öñ ½ÜÇ çóÑñöá. ばôíïöÖó¡ó 

2,3 ó 4 - «£ñë¡í¿í» ÖíôóÖí0ö ó£Üßëí¢íöá ÜôíïöÖó¡í 5 öí¡, ôöÜß▲ äÜ½Üôá ÜôíïöÖó¡Ü 1 

ÜäëñÑñ¿óöá, ¡öÜ Ñ▲üóö ñ½Ü ç £íö▲¿Ü¡. «げñë¡í¿í» ó£Üßëí¢í0ö êíëí¡öñëÖ▲ñ 

Ñçó¢ñÖó　 ÜôíïöÖó¡í 5, äÜ£▲, Üöëí¢í0àóñ ñÇÜ çÖÜöëñÖÖóú ½óë; ½ó½ó¡Ü, 

Üöëí¢í0àÜ0 ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¿0Ñ　½ ó ½óëÜ ó ö.ä. ばôíïöÖó¡ 1 ÜÇíÑ▲çíñö ïöÜ　àóê 

£í ïäóÖÜú ¿0Ññú, ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ ÑÜ ïÜçäíÑñÖó　. げíöñ½ äëÜóïêÜÑóö ï½ñÖí ëÜ¿ñú. ずÜôüñ, 

ñï¿ó ¡í¢Ñ▲ú ô¿ñÖ ÇëÜää▲ äÜäëÜßÜñö ïñß　 çÜ çïñê 3-ê ëÜ¿　ê: çÜÑ　àñÇÜ, «£ñë¡í¿í» 

ó Ñ▲üíàñÇÜ ç £íö▲¿Ü¡. 

げíöñ½ Üäëí¢ÖñÖóñ ÜßïÜ¢Ñíñöï　. ゑí¢ÖÜ Ü£çÜôóöá äñëñ¢óçíÖó　, óïä▲öíÖÖ▲ñ 

ÜôíïöÖó¡í½ó ç ¡í¢ÑÜú ëÜ¿ó, Ü¢óÑíÖó　 Üö «£ñë¡í¿» äëó ó£Üßëí¢ñÖóó ïñß　 

ó ïÜçäíÑñÖóñ Ü¢óÑíÖóú ï öñ½, ôöÜ ÜçóÑñ¿. ばôíàó½ï　 äëñÑ¿íÇíñöï　 äÜÖ　öá, Öí ôöÜ 

Üßëíàí¿Üïá óê çÖó½íÖóñ äëó ó£Üßëí¢ñÖóó ÑëÜÇÜÇÜ ô¿ñÖí ÇëÜää▲, ¡ÜÇÑí 

óïäÜ¿Ö　¿íïá ëÜ¿á £ñë¡í¿í. ÄöÜ ïäÜïÜßïöçÜñö äëÜÑçó¢ñÖó0 ÜôíïöÖó¡Üç 

ç Üï½▲ï¿ñÖóó ïÜßïöçñÖÖ▲ê óÑñí¿Üç ó öÜÇÜ, ôöÜ Ñ¿　 Öóê çí¢ÖÜ ç ôñ¿Üçñ¡ñ ó ç ïñßñ, 

Öí ôöÜ ÜÖó Üßëíàí0ö çÖó½íÖóñ. 

ゐ) ばäëí¢ÖñÖóñ «づóïÜÖÜ¡ é-ÇñëÜ　». 

が¿　 ñÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡í¢ÑÜ½Ü ÜôíïöÖó¡Ü ÖñÜßêÜÑó½ ïöíÖÑíëöÖ▲ú ¿óïö ßÜ½íÇó, 

ï¿Ü¢ñÖÖ▲ú äÜäÜ¿í½ (ç çóÑñ ¡Öó¢ñô¡ó ó£ 4 ïöëíÖóî), ó îçñöÖ▲ñ ¡íëíÖÑíüó 

(â¿Ü½íïöñë▲) 6 îçñöÜç. 

ごÖïöëÜ¡îó　: ぞíëóïÜúöñ ïó½çÜ¿óôñï¡óñ Üßëí£▲, äëó ~öÜ½ ïÜß¿0Ñí　 

ï¿ñÑÜ0àÜ0 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá ç ç▲äÜ¿ÖñÖóó £íÑíÖó　. ぞí 1-Üú ïöëíÖóîñ ÖíëóïÜúöñ 

ä¿ÜêÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, óïäÜ¿á£Ü　 öÜ¿á¡Ü 3 îçñöí. げíöñ½ Öí 2-Üú ïöëíÖóîñ ó£Üßëí£óöñ 

êÜëÜüñÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, óïäÜ¿á£Üñ½ ÑëÜÇóñ öëó îçñöí. どñäñëá Öí 3-ñú ïöëíÖóîñ – ïñß　 

ïí½ÜÇÜ ó óïäÜ¿á£Üúöñ ¿0ß▲ñ ó£ 6 îçñöÜç. 
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だßïÜ¢ÑñÖóñ ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ £íÑíÖó　 äëÜçÜÑóöï　 âëÜÖöí¿áÖÜ. ゑñÑÜàóú äëÜïóö 

äÜïôóöíöá Öí ëóïÜÖ¡ñ Üßëí£í ïñß　 ¡Ü¿óôñïöçÜ îçñöÜç, ¡ÜöÜë▲ñ öí¡¢ñ Ü¡í£í¿óïá 

óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ç ëóïÜÖ¡ñ êÜëÜüñÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, ó ¡Ü¿óôñïöçÜ îçñöÜç, äëó½ñÖñÖÖ▲ê 

ç ëóïÜÖ¡ñ ä¿ÜêÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. ぞñÜßêÜÑó½Ü ÜäëñÑñ¿óöá äÜêÜ¢ñïöá é-ëóïÜÖ¡í 

Öí ÑëÜÇóñ ó äÜÑÜ½íöá ÖíÑ ÜöÖÜüñÖóñ½ ¡ ïñßñ. ゑñÑÜàóú ÖíäÜ½óÖíñö Ü £íÑíÖóó 

äÜ ïí½ÜÑóíÇÖÜïöó¡ñ, ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜ½ ç Öíôí¿ñ öëñÖóÖÇí, ó äëÜïóö ïëíçÖóöá 

ëñ£Ü¿áöíö▲. 

げíöñ½ óÑñö ëíßÜöí Öí 4-Üú ïöëíÖóîñ. ゑñÑÜàóú äëÜïóö ÖíëóïÜçíöá Üßëí£ 

«é - ÇñëÜ　» êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ âó¿á½í äëÜ ½Ü0 ßÜÑÜàÜ0 ¢ó£Öá». ぢëó ~öÜ½ 

äëñÑ¿íÇíñöï　 äÜÑÜ½íöá ÖíÑ öñ½, ôöÜ ç ¡í¢ÑÜ½ ñïöá Ñ¿　 ~öÜÇÜ Ü¢ñ ïñúôíï, ó ~öÜ 

Üß　£íöñ¿áÖÜ ÖíëóïÜñöï　, í ôöÜ ÖíëóïÜñöï　 öí¡ÜÇÜ, ôñÇÜ ïñúôíï ç ïñßñ Öñö, ÖÜ ñïöá 

ç Üß¿ó¡ñ êÜëÜüñÇÜ ôñ¿Üçñ¡í; ôñÇÜ ó£ ëóïÜÖ¡í ä¿ÜêÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í Ü ½ñÖ　 Öñ ßÜÑñö, 

í Üö ôñÇÜ Öñ êÜôñöï　 Üö¡í£▲çíöáï　. 

ぢÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëóïÜÖ¡í äëñÑ¿íÇíñöï　 Öíäóïíöá äÜÑ Öó½ ïí½▲ñ çí¢Ö▲ñ 

äëíçí ÇñëÜ　 ç ¢ó£Öó, äëó£Öí¡ó ñÇÜ ¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó. 

ぢÜ ¢ñ¿íÖó0 ëóïÜÖ¡ó ó ÖíÑäóïó Ññ½ÜÖïöëóëÜ0öï　 çïñ½ ÜôíïöÖó¡í½ ÇëÜää▲. 

ぢëó£Öí¡ó ¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó Ü£çÜôóçí0öï　 Üß　£íöñ¿áÖÜ. だßïÜ¢Ñíñöï　 

ïÜÑñë¢íÖóñ ëóïÜÖ¡Üç ó äëÜîñïï ëóïÜçíÖó　 ï öÜô¡ó £ëñÖó　 ç▲£çíÖÖ▲ê ~½Üîóú 

ó Öí¿óôó　 Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ô¿ñÖí ÇëÜää▲ ç ëóïÜÖ¡ñ «é-ÇñëÜ　» äëó£Öí¡Üç ¢ó£ÖñÖÖÜú 

ïöÜú¡Üïöó. ゑ▲　ïÖ　ñöï　, ôöÜ ¡í¢Ñ▲ú ÜôíïöÖó¡ Ü¢ñ ó½ññö öÜ, ôñ½Ü êÜôñö ÖíÜôóöáï　, 

ôöÜß▲ ß▲öá ¢ó£ÖñÖÖÜ ïöÜú¡ó½, ó £í ïôñö ôñÇÜ ½Ü¢ÖÜ ÜßÜÇíöóöáï　 ¢ó£ÖñÖÖÜú 

ïöÜú¡Üïöá0 (¡í¡óñ ëñïÜëï▲ ÖÜ¢Ö▲ Ñ¿　 ~öÜÇÜ). 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ £íÑíÖó　 £í¡íÖôóçíñöï　 Üäëí¢ÖñÖóñ½-í¡öóçíöÜëÜ½. 

げíÖ　öó　 15-16. «づíßÜöí ÖíÑ ëñïÜëïí½ó». 

ゑÜ çïöÜäóöñ¿áÖÜ½ ï¿Üçñ çñÑÜàóú çÜ£çëíàíñöï　 ¡ ÜßïÜ¢ÑñÖó0 ëñïÜëïÜç 

¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó. だïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ÖÜ¢ÖÜ ÜÑñ¿óöá çÖÜöëñÖÖó½ ëñïÜëïí½ 

¡í¢ÑÜú ¿óôÖÜïöó: ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿0, Ü½ñÖó0 ïÜïëñÑÜöÜôóöáï　 Öí äëÜß¿ñ½ñ 

ó äÜï½Üöëñöá Öí Öññ ï ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, Ü½ñÖó0 ïÖó½íöá íââñ¡öóçÖÜïöá 

ëñíÇóëÜçíÖó　 ó ïäëíç¿　öáï　 ï ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ çÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ½, ½ñêíÖó£½í½ 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ó ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äëÜöóçÜïöÜ　Öó　. げíöñ½ ÜôíïöÖó¡í½ äëñÑ¿íÇíñöï　 
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äÜëíßÜöíöá ï ïÜßïöçñÖÖ▲½ó ëñïÜëïí½ó. ゑ ¡íôñïöçñ ÜïÖÜçÖ▲ê ëñïÜëïÜç Ñ¿　 ïöíëüñÇÜ 

äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí ½▲ ç▲Ññ¿ó¿ó Ñçí: ïÜ£Öíöñ¿áÖÜñ ïÜïëñÑÜöÜôñÖóñ 

Öí äëÜß¿ñ½ñ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïí½ÜëñÇÜ¿óëÜçíÖóñ. づíßÜöí ïöëÜóöï　 ç Ñçí ~öíäí. 

ん) ばäëí¢ÖñÖóñ «で▲àó¡ó». 

ばôíïöÖó¡í½ ëí£Ñí0öï　 ¡íëöÜô¡ó ï óÖïöëÜ¡îó　½ó Ñ¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê 

Ññúïöçóú: ïßÜë îçñöÜç, ç¡Ü¿íôóçíÖóñ ÇçÜ£Ñ　 ç ïöñÖÜ, äëÜäÜ¿¡í Çë　Ñ¡ó, ç▲ßÜë 

¡Üï½ñöó¡ó, ôöñÖóñ Çí£ñö▲, £íç　£▲çíÖóñ Ü£¿Üç Öí Öóö¡ñ, ç▲ßÜë ¡ÖóÇó ç ßóß¿óÜöñ¡ñ 

ó ö.Ñ. (Öí ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í äÜ ÜÑÖÜ½Ü £íÑíÖó0). とí¢Ñ▲ú ÜôíïöÖó¡ ç▲ßóëíñö ïñßñ 

Üßéñ¡ö Ñ¿　 Öíß¿0ÑñÖó　 ó äóüñö ñÇÜ ó½　 Öí ¿óïöÜôñ¡, ¡ÜöÜë▲ú äë　ôñö. 

げíÑíôó ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í: ç▲äÜ¿Ö　öá ïçÜñ Ññúïöçóñ, Öíß¿0Ñíöá £í Üßéñ¡öÜ½ 

ó ÑÜÇíÑíöáï　 Ü ñÇÜ £íÖ　öóó; äÜÖ　öá, ¡öÜ ï¿ñÑóö £í Öó½ ïí½ó½. 

がñúïöçó　 ç▲äÜ¿Ö　0öï　 ç öñôñÖóñ 5 ½óÖÜö. げíöñ½ óÑñö ÜßïÜ¢ÑñÖóñ: ÜÑí¿Üïá ¿ó 

ïäëíçóöáï　 ï £íÑíÖóñ½ Öí ¡íëöÜô¡ñ? ¡öÜ ï¿ñÑó¿ £í ½ÖÜú? ¡í¡ 　 ~öÜ ÜäëñÑñ¿ó¿ 

(~öÜ çñëïó0 ½Ü¢ÖÜ äëÜçñëóöá)? öëÜÑÖÜ ¿ó ïÜïëñÑÜöÜôóöáï　 ïëí£Ü Öí çïñê 

óÖïöëÜ¡îó　ê? ôöÜ äÜ½ÜÇí¿Ü, í ôöÜ ½ñüí¿Ü ç▲äÜ¿Ö　öá £íÑíÖóñ? ôöÜ 　 Ü£Öí¿ Ü ïñßñ 

ÖÜçÜÇÜ, ¡í¡óñ £ÖíÖó　 äÜÑöçñëÑó¿óïá, í ¡í¡óñ ÜäëÜçñëÇ¿óïá? ÄöÜ Üäëí¢ÖñÖóñ ½Ü¢ñö 

ß▲öá £í½ñÖñÖÜ ¿0ß▲½ ÑëÜÇó½, öëñßÜ0àó½ ¡ÜÖîñÖöëíîóó ó ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 

çÖó½íÖó　. 

ゐ) ぞí ~öÜ½ ~öíäñ ÖÜ¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá Üäëí¢ÖñÖóñ, äÜ£çÜ¿　0àññ ÖíëíßÜöíöá 

ëñïÜëï ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïí½ÜëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 ó Üßñïäñôóçí0àññ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 

ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ. 

ばäëí¢ÖñÖóñ «どñë½Ü½ñöë». 

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 Üäëí¢ÖñÖó　 ÖÜ¢Ö▲ ëÜô¡ó ó ¿óïöÜô¡ó ßÜ½íÇó Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ. 

ばôíïöÖó¡ó ïíÑ　öï　 ç ¡ëÜÇ ç ÜÑÜßÖ▲ñ äÜ£▲, £í¡ë▲çí0ö Ç¿í£í ó äëñÑïöíç¿　0ö 

öñë½Ü½ñöë, äÜ ¡ÜöÜëÜ½Ü Ñçó¢ñöï　 ¡ëíïÖí　 ¢óÑ¡Üïöá. だÖí äÜ¡í£▲çíñö ÜëÜçñÖá 

ïôíïöá　 ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í Öí Üö½ñö¡ñ, ¡ÜöÜëÜ0 ÖÜ¢ÖÜ £íäÜ½Öóöá, äÜï¿ñ ôñÇÜ 

Üö¡ë▲öá Ç¿í£í. ばôíïöÖó¡ó Ññ¿　öï　 ÜçóÑñÖÖ▲½ ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½. げíöñ½ çñÑÜàóú 

¡í¢ÑÜ½Ü óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ äëñÑ¿íÇíñö Öí ¿óïöÜô¡íê Öíäóïíöá ïÖíôí¿í öÜ, ôöÜ ½ñüíñö 

ñÇÜ äÜ¿ÖÜ½Ü ïôíïöá0, í £íöñ½ Üöçñö Öí çÜäëÜï «げí ôöÜ 　 ß¿íÇÜÑíëñÖ ïÜÑáßñ ïñÇÜÑÖ　, 

£í ôöÜ 　 ½ÜÇÜ ß¿íÇÜÑíëóöá ïÜÑáßÜ?» ぢÜï¿ñ ÖíäóïíÖó　 ¡í¢Ñ▲ú ôóöíñö äëÜ ïñß　 
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çöÜëÜ0 äÜ¿ÜçóÖÜ £íäóïó. げíöñ½ çñÑÜàóú äëÜïóö çïñê ïÖÜçí ïñïöá ç ÜÑÜßÖÜ0 äÜ£Ü 

ó äëñÑïöíçóöá öñë½Ü½ñöë, ÜßÜ£Öíôí0àóú ÜëÜçñÖá ïôíïöá　, £íäÜ½Öóöá Üö½ñö¡Ü, 

Öí ¡ÜöÜëÜú ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 ¢óÑ¡Üïöá ó Üö¡ë▲öá Ç¿í£í. ばôíïöÖó¡ó ïÖÜçí Ññ¿　öï　 

ÜçóÑñÖÖ▲½ ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½, äÜÑôñë¡óçí　 ó£½ñÖñÖó　, äëÜó£ÜüñÑüóñ ï äÜ¡í£íÖó　½ó 

öñë½Ü½ñöëí, ó Üßé　ïÖ　　 óê. だïÜßÜú äëÜëíßÜö¡ó ïÜ ïöÜëÜÖ▲ çñÑÜàñÇÜ äÜÑ¿ñ¢íö 

ï¿Üôíó, ¡ÜÇÑí ÜëÜçñÖá ïôíïöá　 ÜôíïöÖó¡í çÜ çöÜëÜ½ ï¿Üôíñ ëñ£¡Ü äíÑíñö. 

ぎ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü Ü¡í£íöá äÜÑÑñë¢¡Ü, äÜ½Üôá ÜçóÑñöá öÜ, £í ôöÜ ÜÖ ½Ü¢ñö ß▲öá 

ß¿íÇÜÑíëñÖ ïÜÑáßñ. 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ £íÑíÖó　 £í¡íÖôóçíñöï　 Üäëí¢ÖñÖóñ½-í¡öóçíöÜëÜ½. 

げíÖ　öóñ 17. «ゎëÜääÜçí　 ¡íëöóÖí ½óëí». 

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 ëíßÜö▲ ÖñÜßêÜÑó½ ¿óïö çíö½íÖí, ÖíßÜë▲ îçñöÖ▲ê ¡íëíÖÑíüñú 

ó¿ó â¿Ü½íïöñëÜç. 

げíÑíÖóñ äëÜçÜÑóöï　 íÖí¿ÜÇóôÖÜ ëóïÜÖ¡Ü ¡íëöóÖ▲ ½óëí ï öÜú ¿óüá ëí£Öóîñú, 

ôöÜ ïÜ£Ñíñöï　 ÇëÜääÜçí　 ¡íëöóÖí, ÇÑñ ñïöá ½ñïöÜ ¡í¢ÑÜ½Ü ó ÇÑñ çïñ ïç　£íÖ▲ 

ôñ½-¿óßÜ ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½. とíëöóÖí ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ ç öñôñÖóñ 10-15 ½óÖÜö. 

だßïÜ¢ÑñÖóñ äëÜçÜÑóöï　 ¡í¡ ï öÜô¡ó £ëñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 (ñÑóÖïöçÜ ï0¢ñöí, 

Üï½▲ï¿ñÖÖÜïöá, Öí¿óôóñ/ÜöïÜöïöçóñ íßïÜëÑÜç ó ö.ä.), öí¡ ó ï öÜô¡ó £ëñÖó　 äëÜîñïïí 

ëóïÜçíÖó　 (äÜ½ÜÇí¿ó ¿ó ÜôíïöÖó¡ó ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ, äÜÑÑñë¢óçí¿ó ¿ó ÑëÜÇ ÑëÜÇí, ïÜ½ñ¿ 

¿ó ¡í¢Ñ▲ú çïöëÜóöáï　 ç ÜßàÜ0 ¡íëöóÖÜ). 

で ÜßïÜ¢ÑñÖó　 ÇëÜääÜçÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí ¿ÜÇóôÖÜ äñëñúöó ¡ ÜßïÜ¢ÑñÖó0 

óöÜÇÜç öëñÖóÖÇí. 

げíÖ　öóñ 18. «でÜÑñë¢íÖóñ «¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó» (だßïÜ¢ÑñÖóñ). 

とí¢Ñ▲ú ÜôíïöÖó¡ öëñÖóÖÇí ç▲ëí¢íñö ïçÜñ ½ÖñÖóñ Ü öëñÖóÖÇñ, Ü öÜ½, ôöÜ 

Ü£Öí¿, ôöÜ £íäÜ½Öó¿, ¡í¡ ó£½ñÖó¿ ïçÜ0 äÜ£óîó0 ó ¡í¡ äÜï¿ñ ëíßÜö▲ ç ÇëÜääñ 

äÜÖó½íñö, ôöÜ öí¡Üñ «¢ó£ÖñÖÖí　 ïöÜú¡Üïöá». 

げíÑíôí çñÑÜàñÇÜ £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜß▲ äÜÑôñë¡ÖÜöá £íï¿ÜÇó 

ó äëÜÑçó¢ñÖóñ ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í ç öëñÖóÖÇñ.  

ばäëí¢ÖñÖó　-í¡öóçíöÜë▲ 

«ぶÜ¢óñ ¡Ü¿ñÖ¡ó» 
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ゎëÜääí ïíÑóöï　 ç öñïÖ▲ú ¡ëÜÇ, ïÑçóÖÜç ïöÜ¿á　 ß¿ó¢ñ ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ. とí¢Ñ▲ú 

ÜôíïöÖó¡ ¡¿íÑñö ïçÜó ëÜ¡ó Öí ¡Ü¿ñÖó ïÜïñÑ　½: äëíçí　 ëÜ¡í Öí ¿ñçÜñ ¡Ü¿ñÖÜ ïÜïñÑí 

ïäëíçí, ¿ñçí　 ëÜ¡í Öí äëíçÜñ ¡Ü¿ñÖÜ ïÜïñÑí ï¿ñçí. ぢÜ ¡Ü½íÖÑñ çñÑÜàñÇÜ ëÜ¡ó 

ÜôíïöÖó¡Üç äÜ ÜôñëñÑó ê¿Üäí0ö äÜ ¡Ü¿ñÖ　½ (äÜë　ÑÜ¡ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 

äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá0 ëÜ¡, ï¿ñÑóöá ÖÜ¢ÖÜ £í öñ½, ¡ÜÇÑí ÜôñëñÑá ÑÜúÑñö ÑÜ çíüñú 

ëÜ¡ó, í Öñ ÑÜ çíüñú ¡Ü¿ñÖ¡ó). «だüóßí0àí　ï　 ëÜ¡í» ç▲êÜÑóö ó£ óÇë▲ (ÜôíïöÖó¡ 

Üßóëíñö öÜ ëÜ¡Ü, ¡ÜöÜëí　 ÖíëÜüó¿í ÜôñëñÑÖÜïöá). 

ゑ Üäëí¢ÖñÖóó £ÖíôñÖóñ ó½ññö öñ½ä ç▲äÜ¿ÖñÖó　. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ ó£½ñÖñÖóñ 

Öíäëíç¿ñÖó　 Ñçó¢ñÖó　 ê¿Üä¡Üç äÜ ¡ëÜÇÜ äÜ ïäñîóí¿áÖÜú ¡Ü½íÖÑñ çñÑÜàñÇÜ. 

«どÜ¿¡Öó ½ñÖ　» 

ばôíïöÖó¡ó ëí£ßóëí0öï　 Öí äíë▲. でöÜ　 ÖíäëÜöóç ÑëÜÇ ÑëÜÇí, ÖíäíëÖó¡ó 

äëóÖó½í0ö ÜïöÜúôóçÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ó Üäóëí0öï　 ¿íÑÜÖ　½ó ç ¿íÑÜÖó ÑëÜÇ ÑëÜÇí. 

げíÑíôí - ç▲çñïöó ÖíäíëÖó¡í ó£ äÜ¿Ü¢ñÖó　 ëíçÖÜçñïó　. 

«げñë¡í¿Ü» 

ばôíïöÖó¡ó ïöíÖÜç　öï　 ç ¡ëÜÇ. ゑïñ Öó ç▲äÜ¿Ö　0ö ëÜ¿á £ñë¡í¿í. ぶ¿ñÖ▲ ÇëÜää▲ 

äÜ ÜÑÖÜ½Ü äÜ ÜôñëñÑó ÜßêÜÑ　ö «£ñë¡í¿áÖ▲ú ¡ëÜÇ», ï½Üöë　ïá äÜÜôñëñÑÖÜ ç ¡í¢ÑÜñ 

£ñë¡í¿Ü, ç▲äÜ¿Ö　　 äëó ~öÜ½ ¡Ü½íÖÑ▲ çñÑÜàñÇÜ: Ü½▲çíñöñïá, ôóïöóöñ £Üß▲, 

ç▲Öó½íñöñ ó£ Ç¿í£í ïÜëóÖ¡Ü ï½Üöëóöñ, Öñö ¿ó çÜïäí¿ñÖó　 ç ÇÜë¿ñ, Çëó½íïÖóôíñöñ 

ó ö.ä. 

«げñë¡í¿Ü» ¡ÜäóëÜñö (Üöëí¢íñö) Ññúïöçó　 öÜÇÜ, ¡öÜ óê ó£Üßëí¢íñö. 

«ゐごぢ» 

ごÇëí0àóñ ïóÑ　ö Öí ïöÜ¿á　ê, ïÑçóÖÜö▲ê öñïÖ▲½ ¡ëÜÇÜ½. でöÜ¿áñç Öí ÜÑóÖ 

½ñÖáüñ, ôñ½ óÇëÜ¡Üç. だÑóÖ ó£ óÇëÜ¡Üç ÖíêÜÑóöï　 ç îñÖöëñ ï £íç　£íÖÖ▲½ó Ç¿í£í½ó. 

ぎÇÜ £íÑíôí - ÜÇíÑíöá, ¡öÜ ÇÑñ ïóÑóö. が¿　 ~öÜÇÜ ÜÖ äÜÜôñëñÑÖÜ äëóïí¢óçíñöï　 

Öí ¡Ü¿ñÖó ÜôíïöÖó¡Üç. がñ¿íñö ÜÖ ~öÜ çï¿ñäÜ0, äÜ~öÜ½Ü ÜôíïöÖó¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ 

äëñÑÜï½Üöëóöñ¿áÖÜ äÜÑïöíç¿　öá ¡Ü¿ñÖó, ôöÜß▲ óÇëÜ¡ Öñ äëÜ½íêÖÜ¿ï　. ゑ ½Ü½ñÖö 

äÜïíÑ¡ó Üß¿íÑíöñ¿á ¡Ü¿ñÖ, Öí ¡ÜöÜë▲ñ äëóïñ¿ çÜÑ　àóú, äëÜó£ÖÜïóö ¡ÜëÜö¡Üñ ï¿ÜçÜ 

«ゐごぢ». ぢÜï¿ñ ~öÜÇÜ çÜÑ　àóú ÑÜ¿¢ñÖ ÜÇíÑíöá ó Öí£çíöá ó½　 ôñ¿Üçñ¡í, Öí ôáóê 

¡Ü¿ñÖ　ê ÜÖ ïóÑóö. ばôíïöÖó¡ó ½ÜÇÜö ½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜ äñëñïí¢óçíöáï　 çÜ çëñ½　 óÇë▲. 

«んçöÜßÜï» 
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でöÜ¿á　 ïÑçóÇí0öï　 ïäóÖ¡í½ó ¡ îñÖöëÜ ¡Ü½Öíö▲, ïÜ£Ñíçí　 £í¡ë▲öÜñ 

äëÜïöëíÖïöçÜ ÖíäÜÑÜßóñ íçöÜßÜïí. ゑ ÖñÇÜ ÑÜ¿¢Ö▲ Ü½ñïöóöáï　, öñïÖÜ ïöÜ　 ÑëÜÇ 

¡ ÑëÜÇÜ, çïñ óÇëÜ¡ó ¡ëÜ½ñ ÜÑÖÜÇÜ. ゑñÑÜàóú ïöíÖÜçóöï　 çÜÑóöñ¿ñ½. だÖ Üßé　ç¿　ñö 

ÜïöíÖÜç¡ó ó Öí£▲çíñö ó½　 óÇëÜ¡í, ¡ÜöÜë▲ú ÑÜ¿¢ñÖ ç▲úöó ó£ íçöÜßÜïí (ç ¡íôñïöçñ 

Ñçñëó óïäÜ¿á£Üñöï　 ÜÑóÖ ïöÜ¿: ÜÖ ½Ü¢ñö ÜöÜÑçóÇíöáï　 ó £íÑçóÇíöáï　). ゑ½ñïöÜ 

ç▲üñÑüñÇÜ ç «íçöÜßÜï» çêÜÑóö ïöÜ　àóú Öí ÜïöíÖÜç¡ñ. ごÇëí ÜëóñÖöóëÜçíÖí 

Öí ïä¿ÜôñÖóñ ÇëÜää▲. 

«ゎçí¿ö» 

だÑóÖ ó£ ô¿ñÖÜç ÇëÜää▲ - çÜÑ　àóú ç▲êÜÑóö £í Ñçñëá. ゑ ~öÜ çëñ½　 ÇëÜääí 

ç▲ßóëíñö ó£çñïöÖÜ0 äÜï¿ÜçóîÜ, äÜÇÜçÜë¡Ü, ïöëÜô¡Ü ó£ ïöóêÜöçÜëñÖó　, íâÜëó£½. 

ゑ▲ßëíÖÖí　 âëí£í ëíïäëñÑñ¿　ñöï　 ½ñ¢ÑÜ óÇëí0àó½ó äÜ ÜÑÖÜ½Ü ï¿ÜçÜ Öí ôñ¿Üçñ¡í. 

とÜÇÑí çÜÑ　àóú çêÜÑóö ç ¡Ü½ÖíöÜ, ¡í¢Ñ▲ú ÜôíïöÖó¡ ÖíôóÖíñö ÖñÜïöíÖÖÜ 

½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜ äÜçöÜë　ö ç▲äíçüññ Öí ÖñÇÜ ï¿ÜçÜ. ゑïñ ÜôíïöÖó¡ó äëÜó£ÖÜï　ö ïçÜó 

ï¿Üçí ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ, êÜëÜ½. ゑÜÑ　àóú ÑÜ¿¢ñÖ äÜÖ　öá, ¡í¡Ü0 âëí£Ü ÇÜçÜëóö ÇëÜääí. 

«とöÜ äëÜ£ëíôÖññ?» 

Äöí óÇëí - ëíÖ¢óëÜçíÖóñ. ゑÜÑ　àñ½Ü äëñÑ¿íÇíñöï　 äëÜëíÖ¢óëÜçíöá ÇëÜääÜ 

äÜ äëó£Öí¡Ü, ¡ÜöÜë▲ú Öñ ó½ññö ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ÜîñÖÜôÖÜú Ü¡ëíï¡ó ç Üß▲ÑñÖÖÜ½ 

ïÜ£ÖíÖóó. ゑÜÑ　àóú ÑÜ¿¢ñÖ ëíïïöíçóöá óÇëÜ¡Üç ç ë　Ñ ó Üßé　ïÖóöá äëóÖîóä 

ëíïïöíÖÜç¡ó (Üöçñöóöá Öí çÜäëÜï - äÜôñ½Ü ëíïïöíçó¿ ó½ñÖÖÜ öí¡, í Öñ óÖíôñ). 

ぢëó£Öí¡ó ½ÜÇÜö ß▲öá öí¡óñ: äëÜ£ëíôÖÜïöá, çñ£Üôñïöá, £çÜÖ¡Üïöá, ÜäëÜÇÜïöá, 

çÖñ£íäÖÜïöá, çñëöó¡í¿áÖÜïöá, äÜüóïöÜïöá ó ö.ä. 

«Äïöíâñöí» 

ごÇëí0àóñ Üïí¢óçí0öï　 ç ¡ëÜÇ ó £í¡ë▲çí0ö Ç¿í£í. だÑóÖ ó£ óÇëÜ¡Üç 

£íÑÜ½▲çíñö ¡í¡Üñ-¿óßÜ ôÜçïöçÜ, ~½Üîó0 ó¿ó äñëñ¢óçíÖóñ, äÜï¿ñ ôñÇÜ Üö¡ë▲çíñö 

Ç¿í£í, çïöíñö, äÜÑêÜÑóö ¡ ïÜïñÑÜ ó äñëñÑíñö ñ½Ü £íÑÜ½íÖÖÜñ ôñëñ£ öñ¿ñïÖÜñ 

äëÜ　ç¿ñÖóñ (äëó¡ÜïÖÜçñÖóñ, äÜÇ¿í¢óçíÖóñ). げíöñ½ óÇëí0àóú ïíÑóöï　 Öí ïçÜñ ½ñïöÜ 

ó Ç¿í£í Ü¢ñ Öñ £í¡ë▲çíñö. でÜïñÑ ÖíêÜÑóö ïçÜó ïëñÑïöçí ç▲ëí¢ñÖó　 ôÜçïöçí 

ó äñëñÑíñö ï¿ñÑÜ0àñ½Ü. 

«ぢÜï¿íÖóñ ïí½Ü½Ü ïñßñ» 
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ばôíïöÖó¡ó öëñÖóÖÇí ç▲ïöëíóçí0öï　 ç ÜÑÖÜ üñëñÖÇÜ. ぢëíçÜâ¿íÖÇÜç▲ú ÇÜçÜëóö 

ïçÜñ½Ü ïÜïñÑÜ Öí ÜêÜ âëí£Ü, ¡ÜöÜëÜ0 ÜÖ ïí½ êÜöñ¿ ß▲ Üï¿▲üíöá, í ïí½ ßñ¢óö 

Öí ¿ñç▲ú â¿íÖÇ. でÜïñÑ äñëñÑíñö âëí£Ü äÜ îñäÜô¡ñ (äëóôñ½, äñëñÑíñö ï½▲ï¿, 

í Öñ ÑÜï¿ÜçÖÜ). げíöñ½ ÜÖ ÇÜçÜëóö âëí£Ü Ñ¿　 ïñß　 ó ßñ¢óö Öí ¿ñç▲ú â¿íÖÇ. ごÇëí 

äëÜÑÜ¿¢íñöï　 ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í çïñ ÜôíïöÖó¡ó Öñ äÜ¿Üôíö äÜï¿íÖóñ ïí½Ü½Ü ïñßñ.  

ぢÜÑçñÑñ½ Öñ¡ÜöÜë▲ñ óöÜÇó. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ñ öëñÖóÖÇÜç▲ñ äëÜÇëí½½▲ äëÜü¿ó íäëÜßíîó0 Öí ßí£ñ 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Ç. ば¿á　ÖÜçï¡í ó ば¿á　ÖÜçï¡Üú 

Üß¿íïöó. だÖó ç▲äÜ¿Ö　0ö âÜÖ¡îó0 ëíïüóëñÖó　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ÜôíïöÖó¡Üç 

ç ëñüñÖóó öëÜÑÖ▲ê ¢ó£ÖñÖÖ▲ê äëÜß¿ñ½, ç äÜóï¡ñ ç▲êÜÑí ó£ ¡ëó£óïÖ▲ê ïóöÜíîóú. 

ÄöÜ - ÜïÖÜçÖ▲ñ ïÜïöíç¿　0àóñ ¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó, Üßñïäñôóçí0àóñ ïÜîóí¿áÖÜ0 

¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá ¿óôÖÜïöó. づñí¿ó£íîó　 öëñÖóÖÇÜç▲ê äëÜÇëí½½ ó¿ó óê ~¿ñ½ñÖöÜç 

ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ äëÜîñïïñ äÜ£çÜ¿óö ïäñîóí¿óïöí½ ëñüíöá £íÑíôó âÜë½óëÜçíÖó　 

¢ó£ÖñÖÖÜú ïöÜú¡Üïöó ½Ü¿ÜÑñ¢ó. 

 


