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1. ぢずんぞごづばぎぜぼぎ づぎげばずぽどんどぼ だでゑだぎぞごé ばぶぎゐぞだゎだ ぢづぎがぜぎどん 
どëñßÜçíÖó　 ¡ ëñ£Ü¿áöíöí½ ÜïçÜñÖó　 ¡Üëïí óÖâÜë½íöó¡ó ç 7-9 ¡¿íïïíê 

ÜäëñÑñ¿　0öï　 ¡¿0ôñç▲½ó £íÑíôí½ó ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Üöëí¢í0àó½ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, ÜßàñïöçñÖÖ▲ñ ó ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ñ äÜöëñßÖÜïöó, ó ç¡¿0ôí0ö 
¿óôÖÜïöÖ▲ñ, ½ñöíäëñÑ½ñöÖ▲ñ ó äëñÑ½ñöÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 äëñÑ½ñöí. ご£ÜôñÖóñ 
óÖâÜë½íöó¡ó ç ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿ñ Ñí、ö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑÜïöóôá ï¿ñÑÜ0àóê ëñ£Ü¿áöíöÜç: 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 
 Öí¿óôóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß óÖâÜë½íîóó ¡í¡ çí¢Öñúüñ½ ïöëíöñÇóôñï¡Ü½ 

ëñïÜëïñ ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó, ÇÜïÜÑíëïöçí, Üßàñïöçí;  
 äÜÖó½íÖóñ ëÜ¿ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ½óëñ; 
 ç¿íÑñÖóñ äñëçóôÖ▲½ó Öíç▲¡í½ó íÖí¿ó£í ó ¡ëóöóôÖÜú ÜîñÖ¡ó äÜ¿Üôíñ½Üú 

óÖâÜë½íîóó;  
 ÜöçñöïöçñÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ óÖâÜë½íîóó ï ÜôñöÜ½ äëíçÜç▲ê ó ~öóôñï¡óê 

íïäñ¡öÜç ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖó　;  
 ëí£çóöóñ ôÜçïöçí ¿óôÖÜú ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í ¡íôñïöçÜ Ü¡ëÜ¢í0àñú 

óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú ïëñÑ▲; 
 ïäÜïÜßÖÜïöá Üç　£íöá ÜôñßÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ ï ïÜßïöçñÖÖ▲½ ¢ó£ÖñÖÖ▲½ Üä▲öÜ½, 

äÜÖ　öá £Öíôó½Üïöá äÜÑÇÜöÜç¡ó ç Üß¿íïöó óÖâÜë½íöó¡ó ó ごとど ç Üï¿Üçó　ê ëí£çóöó　 
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ Üßàñïöçí;  

 ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ äÜç▲üñÖó0 ïçÜñÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 ó äëÜÑÜ¿¢ñÖó0 
ÜßÜôñÖó　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïëñÑïöç ó ½ñöÜÑÜç óÖâÜë½íöó¡ó ó ごとど; 

 ïäÜïÜßÖÜïöá ó ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ ÜßàñÖó0 ó ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó 
ç£ëÜï¿▲½ó ç äëÜîñïïñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú, ÜßàñïöçñÖÖÜ-äÜ¿ñ£ÖÜú, ÜôñßÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú, öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 ïäÜïÜßÖÜïöá ó ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ äëóÖ　öó0 îñÖÖÜïöñú £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó £í 
ïôñö £ÖíÖó　 ÜïÖÜçÖ▲ê ÇóÇóñÖóôñï¡óê, ~ëÇÜÖÜ½óôñï¡óê ó öñêÖóôñï¡óê Üï¿Üçóú 
ßñ£ÜäíïÖÜú ~¡ïä¿Üíöíîóó ïëñÑïöç ごとど. 

Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ 
 ç¿íÑñÖóñ ÜßàñäëñÑ½ñöÖ▲½ó äÜÖ　öó　½ó «Üßéñ¡ö», «ïóïöñ½í», «½ÜÑñ¿á», 

«í¿ÇÜëóö½», «óïäÜ¿Öóöñ¿á» ó Ñë.; 
 ç¿íÑñÖóñ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-¿ÜÇóôñï¡ó½ó Ü½ñÖó　½ó:  ÜäëñÑñ¿　öá äÜÖ　öó　, 

ïÜ£Ñíçíöá ÜßÜßàñÖó　, ÜïöíÖíç¿óçíöá íÖí¿ÜÇóó, ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ç▲ßóëíöá ÜïÖÜçíÖó　 ó ¡ëóöñëóó Ñ¿　 ¡¿íïïóâó¡íîóó, ÜïöíÖíç¿óçíöá äëóôóÖÖÜ-
ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ñ ïç　£ó, ïöëÜóöá ¿ÜÇóôñï¡Üñ ëíïïÜ¢ÑñÖóñ, Ü½Ü£í¡¿0ôñÖóñ (óÖÑÜ¡öóçÖÜñ, 
ÑñÑÜ¡öóçÖÜñ ó äÜ íÖí¿ÜÇóó) ó Ññ¿íöá ç▲çÜÑ▲; 

 ç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ä¿íÖóëÜçíöá äÜöó ÑÜïöó¢ñÖó　 îñ¿ñú; 
ïÜÜöÖÜïóöá ïçÜó Ññúïöçó　 ï ä¿íÖóëÜñ½▲½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó, ÜïÜàñïöç¿　öá ¡ÜÖöëÜ¿á ïçÜñú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÜäëñÑñ¿　öá ïäÜïÜß▲ Ññúïöçóú ç ëí½¡íê äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ê Üï¿Üçóú, 
¡Üëëñ¡öóëÜçíöá ïçÜó Ññúïöçó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ó£½ñÖ　0àñúï　 ïóöÜíîóñú; ÜîñÖóçíöá 
äëíçó¿áÖÜïöá ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ÜôñßÖÜú £íÑíôó;  

 ç¿íÑñÖóñ ÜïÖÜçí½ó ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　, ïí½ÜÜîñÖ¡ó, äëóÖ　öó　 ëñüñÖóú ó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ ç▲ßÜëí ç ÜôñßÖÜú ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 ç¿íÑñÖóñ ÜïÖÜçÖ▲½ó ÜÖóçñëïí¿áÖ▲½ó Ü½ñÖó　½ó óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ 
êíëí¡öñëí: äÜïöíÖÜç¡í ó âÜë½Ü¿óëÜçíÖóñ äëÜß¿ñ½▲; äÜóï¡ ó ç▲Ññ¿ñÖóñ ÖñÜßêÜÑó½Üú 
óÖâÜë½íîóó, äëó½ñÖñÖóñ ½ñöÜÑÜç óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ äÜóï¡í; ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖóñ ó 
çó£Üí¿ó£íîó　 óÖâÜë½íîóó; ç▲ßÜë ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ê ïäÜïÜßÜç ëñüñÖó　 £íÑíô ç 
£íçóïó½Üïöó Üö ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê Üï¿Üçóú; ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ ïÜ£ÑíÖóñ í¿ÇÜëóö½Üç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëó ëñüñÖóó äëÜß¿ñ½ öçÜëôñï¡ÜÇÜ ó äÜóï¡ÜçÜÇÜ êíëí¡öñëí; 
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 ç¿íÑñÖóñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ½ ¡í¡ ÜïÖÜçÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ 
äëóÜßëñöñÖó　 £ÖíÖóú: Ü½ñÖóñ äëñÜßëí£Üç▲çíöá Üßéñ¡ö ó£ ôÜçïöçñÖÖÜú âÜë½▲ ç 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ-Çëíâóôñï¡Ü0 ó¿ó £Öí¡ÜçÜ-ïó½çÜ¿óôñï¡Ü0 ½ÜÑñ¿á; Ü½ñÖóñ ïöëÜóöá 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ïöëÜ¡öÜë▲ Ñ¿　 ÜäóïíÖó　 Üßéñ¡öÜç; Ü½ñÖóñ «ôóöíöá» 
öíß¿óî▲, Çëíâó¡ó, ÑóíÇëí½½▲, ïêñ½▲ ó ö.Ñ., ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äñëñ¡ÜÑóëÜçíöá 
óÖâÜë½íîó0 ó£ ÜÑÖÜú £Öí¡ÜçÜú ïóïöñ½▲ ç ÑëÜÇÜ0; Ü½ñÖóñ ç▲ßóëíöá âÜë½Ü 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 óÖâÜë½íîóó ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöÜ　àñú £íÑíôó, äëÜçñë　öá íÑñ¡çíöÖÜïöá 
½ÜÑñ¿ó Üßéñ¡öÜ ó îñ¿ó ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　; 

 ごとど-¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá – üóëÜ¡óú ïäñ¡öë Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
ïëñÑïöç óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ó ¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú Ñ¿　 ïßÜëí, êëíÖñÖó　, 
äëñÜßëí£ÜçíÖó　 ó äñëñÑíôó ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç óÖâÜë½íîóó, Öíç▲¡ó ïÜ£ÑíÖó　 ¿óôÖÜÇÜ 
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí (ÜßëíàñÖóñ ï ÜïöëÜúïöçí½ó ごとど; âó¡ïíîó　 
ó£Üßëí¢ñÖóú ó £çÜ¡Üç; ïÜ£ÑíÖóñ äóïá½ñÖÖ▲ê ïÜÜßàñÖóú; ïÜ£ÑíÖóñ Çëíâóôñï¡óê 
Üßéñ¡öÜç; ïÜ£ÑíÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ó £çÜ¡Üç▲ê ïÜÜßàñÖóú; ïÜ£ÑíÖóñ, çÜïäëó　öóñ ó 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Çóäñë½ñÑóíïÜÜßàñÖóú; ¡Ü½½ÜÖó¡íîó　 ó ïÜîóí¿áÖÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ; 
äÜóï¡ ó ÜëÇíÖó£íîó　 êëíÖñÖó　 óÖâÜë½íîóó; íÖí¿ó£ óÖâÜë½íîóó). 

ɉɪɟɞɦɟɬɧɵɟ 
ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖ▲ ¡ ¡í¢ÑÜ½Ü ëí£Ññ¿Ü ÜôñßÖÜú äëÜÇëí½½▲  

ó äëóçÜÑ　öï　 ç ß¿Ü¡íê «ゑ▲äÜï¡Öó¡ ÖíÜôóöï　...» ó «ゑ▲äÜï¡Öó¡ äÜ¿Üôóö 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá...».  

ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲, êíëí¡öñëó£Ü0àóñ ïóïöñ½Ü ÜôñßÖ▲ê Ññúïöçóú ç 
ÜöÖÜüñÖóó ÜäÜëÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, ëí£½ñàñÖ▲ ç ëÜßëó¡ñ «ゑ▲äÜï¡Öó¡ 
ÖíÜôóöï　 …». だÖó äÜ¡í£▲çí0ö, ¡í¡Üú ÜëÜçñÖá ÜïçÜñÖó　 ÜäÜëÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í 
Ü¢óÑíñöï　 Üö ç▲äÜï¡Öó¡í. Äöó ëñ£Ü¿áöíö▲ äÜöñÖîóí¿áÖÜ ÑÜïöóÇíñ½▲ ßÜ¿áüóÖïöçÜ½ 
Üôíàóêï　 ó ç▲ÖÜï　öï　 Öí óöÜÇÜçÜ0 ÜîñÖ¡Ü ¡í¡ £íÑíÖó　 ßí£ÜçÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
(óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡í　 ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá) ó¿ó £íÑíÖó　 äÜç▲üñÖÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 (£ÜÖí ß¿ó¢íúüñÇÜ 
ëí£çóöó　). 

ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲, êíëí¡öñëó£Ü0àóñ ïóïöñ½Ü ÜôñßÖ▲ê Ññúïöçóú ç 
ÜöÖÜüñÖóó £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç, ëíïüóë　0àóê ó ÜÇ¿Üß¿　0àóê ÜäÜëÖÜ0 ïóïöñ½Ü, 
ëí£½ñàñÖ▲ ç ëÜßëó¡ñ «ゑ▲äÜï¡Öó¡ äÜ¿Üôóö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá…». Äöó ëñ£Ü¿áöíö▲ 
ÑÜïöóÇí0öï　 ÜöÑñ¿áÖ▲½ó ½ÜöóçóëÜçíÖÖ▲½ó ó ïäÜïÜßÖ▲½ó Üôíàó½óï　; ÜÖó Öñ 
Üöëíßíö▲çí0öï　 ïÜ çïñ½ó ÇëÜääí½ó Üôíàóêï　 ç äÜçïñÑÖñçÖÜú äëí¡öó¡ñ, ÖÜ ½ÜÇÜö 
ç¡¿0ôíöáï　 ç ½íöñëóí¿▲ óöÜÇÜçÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　. 

 
7-9 ¡¿íïï▲ 

づí£Ññ¿ 1. ゑçñÑñÖóñ ç óÖâÜë½íöó¡Ü 
ゑ▲äÜï¡Öó¡ ÖíÜôóöï　: 

 Ññ¡ÜÑóëÜçíöá ó ¡ÜÑóëÜçíöá óÖâÜë½íîó0 äëó £íÑíÖÖ▲ê äëíçó¿íê ¡ÜÑóëÜçíÖó　; 
 ÜäñëóëÜçíöá ñÑóÖóîí½ó ó£½ñëñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí óÖâÜë½íîóó; 
 ÜîñÖóçíöá ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ñ  äíëí½ñöë▲ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê Üßéñ¡öÜç ó äëÜîñïïÜç 

(Üßé、½ äí½　öó, ÖñÜßêÜÑó½▲ú Ñ¿　 êëíÖñÖó　 óÖâÜë½íîóó; çëñ½　 äñëñÑíôó óÖâÜë½íîóó 
ó Ñë.); 

 £íäóï▲çíöá ç ÑçÜóôÖÜú ïóïöñ½ñ îñ¿▲ñ ôóï¿í Üö 0 ÑÜ 256;  
 ïÜïöíç¿　öá ¿ÜÇóôñï¡óñ ç▲ëí¢ñÖó　 ï Üäñëíîó　½ó ご, ごずご, ぞぎ; ÜäëñÑñ¿　öá 

£ÖíôñÖóñ ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ç▲ëí¢ñÖó　; ïöëÜóöá öíß¿óî▲ óïöóÖÖÜïöó; 
 íÖí¿ó£óëÜçíöá óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ½ÜÑñ¿ó (öíß¿óî▲, Çëíâó¡ó, ÑóíÇëí½½▲, ïêñ½▲ 

ó Ñë.); 
 äñëñ¡ÜÑóëÜçíöá óÖâÜë½íîó0 ó£ ÜÑÖÜú äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ-Çëíâóôñï¡Üú ó¿ó 

£Öí¡ÜçÜ-ïó½çÜ¿óôñï¡Üú âÜë½▲ ç ÑëÜÇÜ0, ç öÜ½ ôóï¿ñ óïäÜ¿á£Üçíöá Çëíâóôñï¡Üñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ (çó£Üí¿ó£íîó0) ôóï¿ÜçÜú óÖâÜë½íîóó; 
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 ç▲ßóëíöá âÜë½Ü äëñÑïöíç¿ñÖó　 ÑíÖÖ▲ê (öíß¿óîí, ïêñ½í, Çëíâó¡, ÑóíÇëí½½í) ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï äÜïöíç¿ñÖÖÜú £íÑíôñú; 

 ïöëÜóöá äëÜïö▲ñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ½ÜÑñ¿ó Üßéñ¡öÜç ó äëÜîñïïÜç ó£ ëí£¿óôÖ▲ê 
äëñÑ½ñöÖ▲ê Üß¿íïöñú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ öóäÜç▲ê ïëñÑïöç (öíß¿óî, Çëíâó¡Üç, ÑóíÇëí½½, 
âÜë½Ü¿ ó äë.), ÜîñÖóçíöá íÑñ¡çíöÖÜïöá äÜïöëÜñÖÖÜú ½ÜÑñ¿ó Üßéñ¡öÜ-ÜëóÇóÖí¿Ü ó îñ¿　½ 
½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　. 
ゑ▲äÜï¡Öó¡ äÜ¿Üôóö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá: 

 ÜÇ¿Üßóöá ó ëí£çóöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïÜçëñ½ñÖÖÜú ÖíÜôÖÜú ¡íëöóÖñ ½óëí, Üß 
óÖâÜë½íîóó ¡í¡ ÜÑÖÜ½ ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê äÜÖ　öóú ïÜçëñ½ñÖÖÜú ÖíÜ¡ó, Üß óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 
äëÜîñïïíê ó óê ëÜ¿ó ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ½óëñ;  

 ÖíÜôóöáï　 ÜäëñÑñ¿　öá ½ÜàÖÜïöá í¿âíçóöí, óïäÜ¿á£Üñ½ÜÇÜ Ñ¿　 £íäóïó 
ïÜÜßàñÖó　; 

 ÖíÜôóöáï　 ÜîñÖóçíöá óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ú Üßé、½ ïÜÜßàñÖó　, £íäóïíÖÖÜÇÜ 
ïó½çÜ¿í½ó äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ í¿âíçóöí 

 äñëñçÜÑóöá ÖñßÜ¿áüóñ Ññï　öóôÖ▲ñ ôóï¿í ó£ çÜïá½ñëóôÖÜú ó 
üñïöÖíÑîíöñëóôÖÜú ïóïöñ½▲ ïôóï¿ñÖó　 ç Ññï　öóôÖÜ0 ïóïöñ½Ü ïôóï¿ñÖó　; 

 äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 ï öñ½, ¡í¡ óÖâÜë½íîó　 äëñÑïöíç¿　ñöï　 ç ¡Ü½äá0öñëñ, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ï ÑçÜóôÖ▲½ ¡ÜÑóëÜçíÖóñ½ öñ¡ïöÜç, Çëíâóôñï¡óê ó£Üßëí¢ñÖóú, £çÜ¡í; 

 ÖíÜôóöáï　 ëñüíöá ¿ÜÇóôñï¡óñ £íÑíôó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ öíß¿óî óïöóÖÖÜïöó; 
 ÖíÜôóöáï　 ëñüíöá ¿ÜÇóôñï¡óñ £íÑíôó äÜöñ½ ïÜïöíç¿ñÖó　 ¿ÜÇóôñï¡óê ç▲ëí¢ñÖóú 

ó óê äëñÜßëí£ÜçíÖó　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÜïÖÜçÖ▲ê ïçÜúïöç ¿ÜÇóôñï¡óê Üäñëíîóú. 
 ïâÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóó ¡í¡ ½ñöÜÑñ ÖíÜôÖÜÇÜ äÜ£ÖíÖó　; 

Ü ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê ½ÜÑñ¿　ê ó  óê óïäÜ¿á£ÜçíÖóó Ñ¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 Üßéñ¡öÜç 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí; 

 äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 ï äëó½ñëí½ó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÇëíâÜç ó Ññëñçáñç  äëó ÜäóïíÖóó 
ëñí¿áÖ▲ê Üßéñ¡öÜç ó äëÜîñïïÜç  

 ÖíÜôóöáï　 ïöëÜóöá ½íöñ½íöóôñï¡Ü0   ½ÜÑñ¿á £íÑíôó – ç▲Ññ¿　öá óïêÜÑÖ▲ñ 
ÑíÖÖ▲ñ ó ëñ£Ü¿áöíö▲, ç▲　ç¿　öá ïÜÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ Öó½ó. 

 
づí£Ññ¿ 2. ん¿ÇÜëóö½▲ ó Öíôí¿í äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　 
ゑ▲äÜï¡Öó¡ ÖíÜôóöï　: 
 äÜÖó½íöá ï½▲ï¿ äÜÖ　öó　 «í¿ÇÜëóö½» ó üóëÜöÜ ïâñë▲ ñÇÜ äëó½ñÖñÖó　; 

íÖí¿ó£óëÜçíöá äëñÑ¿íÇíñ½▲ñ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ¡Ü½íÖÑ Öí äëñÑ½ñö Öí¿óôó　 Ü Öóê 
öí¡óê ïçÜúïöç í¿ÇÜëóö½í ¡í¡ Ñóï¡ëñöÖÜïöá, Ññöñë½óÖóëÜçíÖÖÜïöá, äÜÖ　öÖÜïöá, 
ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá, ½íïïÜçÜïöá;  

 ÜäñëóëÜçíöá í¿ÇÜëóö½óôñï¡ó½ó ¡ÜÖïöëÜ¡îó　½ó «ï¿ñÑÜçíÖóñ», «çñöç¿ñÖóñ», 
«îó¡¿» (äÜÑßóëíöá í¿ÇÜëóö½óôñï¡Ü0 ¡ÜÖïöëÜ¡îó0, ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 öÜú ó¿ó óÖÜú 
ïóöÜíîóó; äñëñêÜÑóöá Üö £íäóïó í¿ÇÜëóö½óôñï¡Üú ¡ÜÖïöëÜ¡îóó Öí í¿ÇÜëóö½óôñï¡Ü½ 
　£▲¡ñ ¡ ß¿Ü¡-ïêñ½ñ ó ÜßëíöÖÜ); 

 äÜÖó½íöá öñë½óÖ▲ «óïäÜ¿Öóöñ¿á», «âÜë½í¿áÖ▲ú óïäÜ¿Öóöñ¿á», «ïëñÑí 
óïäÜ¿Öóöñ¿　», «ïóïöñ½í ¡Ü½íÖÑ óïäÜ¿Öóöñ¿　» ó Ñë.; äÜÖó½íöá ÜÇëíÖóôñÖó　, 
Öí¡¿íÑ▲çíñ½▲ñ ïëñÑÜú óïäÜ¿Öóöñ¿　 ó ïóïöñ½Üú ¡Ü½íÖÑ, Öí ¡ëÜÇ £íÑíô, ëñüíñ½▲ê 
óïäÜ¿Öóöñ¿ñ½; 

 óïäÜ¿Ö　öá ¿óÖñúÖ▲ú í¿ÇÜëóö½ Ñ¿　 âÜë½í¿áÖÜÇÜ óïäÜ¿Öóöñ¿　 ï £íÑíÖÖÜú 
ïóïöñ½Üú ¡Ü½íÖÑ; 

 ïÜïöíç¿　öá ¿óÖñúÖ▲ñ í¿ÇÜëóö½▲, ôóï¿Ü ¡Ü½íÖÑ ç ¡ÜöÜë▲ê Öñ äëñç▲üíñö 
£íÑíÖÖÜñ;  

 ÜôñÖó¡ ÖíÜôóöï　 óïäÜ¿Ö　öá £íäóïíÖÖ▲ú Öí ñïöñïöçñÖÖÜ½ 　£▲¡ñ í¿ÇÜëóö½, 
Üßëíßíö▲çí0àóú îñäÜô¡ó ïó½çÜ¿Üç. 

 óïäÜ¿Ö　öá ¿óÖñúÖ▲ñ í¿ÇÜëóö½▲, £íäóïíÖÖ▲ñ Öí í¿ÇÜëóö½óôñï¡Ü½ 　£▲¡ñ. 
 óïäÜ¿Ö　öá í¿ÇÜëóö½▲ М çñöç¿ñÖó　½ó, £íäóïíÖÖ▲ñ Öí í¿ÇÜëóö½óôñï¡Ü½ 　£▲¡ñ; 



5 
 

 äÜÖó½íöá äëíçó¿í £íäóïó  ó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 í¿ÇÜëóö½Üç, ïÜÑñë¢íàóê îó¡¿ ï 
äíëí½ñöëÜ½ ó¿ó îó¡¿ ï Üï¿Üçóñ½ äëÜÑÜ¿¢ñÖó　 ëíßÜö▲; 

 ÜäëñÑñ¿　öá £ÖíôñÖó　 äñëñ½ñÖÖ▲ê äÜï¿ñ óïäÜ¿ÖñÖó　 äëÜïöñúüóê îó¡¿óôñï¡óê 
í¿ÇÜëóö½Üç, £íäóïíÖÖ▲ê Öí í¿ÇÜëóö½óôñï¡Ü½ 　£▲¡ñ; 

 ëí£ëíßíö▲çíöá ó £íäóï▲çíöá Öí 　£▲¡ñ äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　 ¡ÜëÜö¡óñ í¿ÇÜëóö½▲, 
ïÜÑñë¢íàóñ ßí£Üç▲ñ í¿ÇÜëóö½óôñï¡óñ ¡ÜÖïöëÜ¡îóó. 

ゑ▲äÜï¡Öó¡ äÜ¿Üôóö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÖíÜôóöáï　: 
 óïäÜ¿Ö　öá í¿ÇÜëóö½▲, ïÜÑñë¢íàóñ  çñöç¿ñÖó　  ó äÜçöÜëñÖó　, Ñ¿　 âÜë½í¿áÖÜÇÜ 

óïäÜ¿Öóöñ¿　 ï £íÑíÖÖÜú ïóïöñ½Üú ¡Ü½íÖÑ; 
 ïÜïöíç¿　öá çïñ çÜ£½Ü¢Ö▲ñ í¿ÇÜëóö½▲ âó¡ïóëÜçíÖÖÜú Ñ¿óÖ▲ Ñ¿　 âÜë½í¿áÖÜÇÜ 

óïäÜ¿Öóöñ¿　 ï £íÑíÖÖÜú ïóïöñ½Üú ¡Ü½íÖÑ; 
  ÜäëñÑñ¿　öá ¡Ü¿óôñïöçÜ ¿óÖñúÖ▲ê í¿ÇÜëóö½Üç, Üßñïäñôóçí0àóê ëñüñÖóñ 

äÜïöíç¿ñÖÖÜú £íÑíôó, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö ß▲öá ïÜïöíç¿ñÖ▲ Ñ¿　 âÜë½í¿áÖÜÇÜ óïäÜ¿Öóöñ¿　 ï 
£íÑíÖÖÜú ïóïöñ½Üú ¡Ü½íÖÑ; 

 äÜÑïôóö▲çíöá ¡Ü¿óôñïöçÜ öñê ó¿ó óÖ▲ê ïó½çÜ¿Üç ç îñäÜô¡ñ ïó½çÜ¿Üç, 
　ç¿　0àñúï　 ëñ£Ü¿áöíöÜ½ ëíßÜö▲ í¿ÇÜëóö½í; 

 äÜ ÑíÖÖÜ½Ü í¿ÇÜëóö½Ü ÜäëñÑñ¿　öá, Ñ¿　 ëñüñÖó　 ¡í¡Üú £íÑíôó ÜÖ äëñÑÖí£ÖíôñÖ; 
 óïäÜ¿Ö　öá £íäóïíÖÖ▲ñ Öí í¿ÇÜëóö½óôñï¡Ü½ 　£▲¡ñ îó¡¿óôñï¡óñ í¿ÇÜëóö½▲ 

ÜßëíßÜö¡ó ÜÑÖÜ½ñëÖÜÇÜ ½íïïóçí ôóïñ¿ (ïÜ½½óëÜçíÖóñ çïñê ~¿ñ½ñÖöÜç ½íïïóçí; 
ïÜ½½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜç ½íïïóçí ï ÜäëñÑñ¿、ÖÖ▲½ó óÖÑñ¡ïí½ó; ïÜ½½óëÜçíÖóñ 
~¿ñ½ñÖöÜç ½íïïóçí, ï £íÑíÖÖ▲½ó ïçÜúïöçí½ó; ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí ~¿ñ½ñÖöÜç 
½íïïóçí ï £íÑíÖÖ▲½ó ïçÜúïöçí½ó; äÜóï¡ ÖíóßÜ¿áüñÇÜ/ Öíó½ñÖáüñÇÜ ~¿ñ½ñÖöÜç ½íïïóçí 
ó Ñë.); 

 ëí£ëíßíö▲çíöá ç ïëñÑñ âÜë½í¿áÖÜÇÜ óïäÜ¿Öóöñ¿　 ¡ÜëÜö¡óñ í¿ÇÜëóö½▲, 
ïÜÑñë¢íàóñ ßí£Üç▲ñ í¿ÇÜëóö½óôñï¡óñ ¡ÜÖïöëÜ¡îóó; 

 ëí£ëíßíö▲çíöá ó £íäóï▲çíöá Öí 　£▲¡ñ äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　 ~ââñ¡öóçÖ▲ñ 
í¿ÇÜëóö½▲, ïÜÑñë¢íàóñ ßí£Üç▲ñ í¿ÇÜëóö½óôñï¡óñ ¡ÜÖïöëÜ¡îóó. 

 
づí£Ññ¿ 3. ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ó ¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó 
ゑ▲äÜï¡Öó¡ ÖíÜôóöï　: 
 Öí£▲çíöá âÜÖ¡îóó ó êíëí¡öñëóïöó¡ó ÜïÖÜçÖ▲ê ÜïöëÜúïöç ¡Ü½äá0öñëí; 
 Üäóï▲çíöá çóÑ▲ ó ïÜïöíç äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 

¡Ü½äá0öñëÜç; 
 äÜÑßóëíöá äëÜÇëí½½ÖÜñ ÜßñïäñôñÖóñ, ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ëñüíñ½Üú £íÑíôñ; 
 ÜäñëóëÜçíöá Üßéñ¡öí½ó âíú¿ÜçÜú ïóïöñ½▲; 
 äëó½ñÖ　öá ÜïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í ïÜ£ÑíÖó　 öñ¡ïöÜç▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç; 
 óïäÜ¿á£Üçíöá ïëñÑïöçí íçöÜ½íöó£íîóó óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëó 

ïÜ£ÑíÖóó öñ¡ïöÜç▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç; 
 óïäÜ¿á£Üçíöá  ÜïÖÜçÖ▲ñ äëó、½▲ ÜßëíßÜö¡ó óÖâÜë½íîóó ç ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê 

öíß¿óîíê; 
 ëíßÜöíöá ï âÜë½Ü¿í½ó; 
 çó£Üí¿ó£óëÜçíöá ïÜÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ ôóï¿Üç▲½ó çñ¿óôóÖí½ó. 
 ÜïÜàñïöç¿　öá äÜóï¡ óÖâÜë½íîóó ç ÇÜöÜçÜú ßí£ñ ÑíÖÖ▲ê; 
 ÜïÖÜçí½ ÜëÇíÖó£íîóó ó âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê ïñöñú; 
 ïÜïöíç¿　öá £íäëÜï▲ Ñ¿　 äÜóï¡í óÖâÜë½íîóó ç ごÖöñëÖñöñ; 
 óïäÜ¿á£Üçíöá ÜïÖÜçÖ▲ñ äëó、½▲ ïÜ£ÑíÖó　 äëñ£ñÖöíîóú ç ëñÑí¡öÜëíê 

äëñ£ñÖöíîóú. 
ゑ▲äÜï¡ÖóÜ äÜ¿Üôóö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá: 
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 ÖíÜôóöáï　 ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá £ÖíÖó　 Ü äëóÖîóäíê ÜëÇíÖó£íîóó âíú¿ÜçÜú 
ïóïöñ½▲, ÜïÖÜçÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê Çëíâóôñï¡ÜÇÜ óÖöñëâñúïí ó äëíçó¿íê ÜëÇíÖó£íîóó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí;  

 ÖíÜôóöáï　 ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá £ÖíÖó　 Ü Öí£ÖíôñÖóó ó âÜÖ¡îó　ê äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ 
ÜßñïäñôñÖó　 ¡Ü½äá0öñëí; äëóÜßëñïöó Üä▲ö ëñüñÖó　 £íÑíô ó£ ëí£Ö▲ê ïâñë 
ôñ¿Üçñôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï äëó½ñÖñÖóñ ïëñÑïöç óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú; 

 ÖíÜôóöáï　 äëÜçÜÑóöá ÜßëíßÜö¡Ü ßÜ¿áüÜÇÜ ½íïïóçí ÑíÖÖ▲ê ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ïëñÑïöç ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú öíß¿óî▲; 

 ëíïüóëóöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê ïñö　ê ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 ó Üß½ñÖí 
óÖâÜë½íîóñú, Üß óïäÜ¿á£ÜçíÖóó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ëñïÜëïÜç Üßàñïöçí ï ïÜß¿0ÑñÖóñ½ 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê äëíçÜç▲ê ó ~öóôñï¡óê ÖÜë½, öëñßÜçíÖóú óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó; 

 ÖíÜôóöáï　 ÜîñÖóçíöá çÜ£½Ü¢ÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ëñ£Ü¿áöíöÜç äÜóï¡í óÖâÜë½íîóó ç 
ごÖöñëÖñöñ, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê äÜ öñ½ ó¿ó óÖ▲½ £íäëÜïí½.  

 äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 ï äÜÑêÜÑí½ó ¡ ÜîñÖ¡ñ ÑÜïöÜçñëÖÜïöó óÖâÜë½íîóó (ÜîñÖ¡í 
ÖíÑ、¢ÖÜïöó óïöÜôÖó¡í, ïëíçÖñÖóñ ÑíÖÖ▲ê ó£ ëí£Ö▲ê óïöÜôÖó¡Üç ó ç ëí£Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲ 
çëñ½ñÖó ó ö. ä.); 

 £í¡ëñäóöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öëñßÜçíÖó　ê öñêÖó¡ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ÇóÇóñÖ▲, 
~ëÇÜÖÜ½ó¡ó ó ëñïÜëïÜïßñëñ¢ñÖó　 äëó ëíßÜöñ ïÜ ïëñÑïöçí½ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ó 
¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú; 

 ïâÜë½óëÜçíöá äÜÖó½íÖóñ äëóÖîóäÜç Ññúïöçó　 ëí£¿óôÖ▲ê ïëñÑïöç 
óÖâÜë½íöó£íîóó, óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, öñêÖóôñï¡óê ó ~¡ÜÖÜ½óôñï¡óê ÜÇëíÖóôñÖóú. 

 
2.  でだがぎづぐんぞごぎ ばぶぎゐぞだゎだ ぢづぎがぜぎどん  

 
でöëÜ¡öÜëí ïÜÑñë¢íÖó　 ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí (¡Üëïí) óÖâÜë½íöó¡ó ç 7–

9 ¡¿íïïíê ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿▲ ÜäëñÑñ¿ñÖí ï¿ñÑÜ0àó½ó Ü¡ëÜäÖ、ÖÖ▲½ó öñ½íöóôñï¡ó½ó 
ß¿Ü¡í½ó (ëí£Ññ¿í½ó): 

 
 ççñÑñÖóñ ç óÖâÜë½íöó¡Ü; 
 í¿ÇÜëóö½▲ ó Öíôí¿í äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　; 
 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ó ¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó. 

づí£Ññ¿ 1. ゑçñÑñÖóñ ç óÖâÜë½íöó¡Ü  
ごÖâÜë½íîó　. ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ú Üßéñ¡ö. ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ú äëÜîñïï. 

でÜßéñ¡öóçÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó óÖâÜë½íîóó, £íçóï　àóñ Üö ¿óôÖÜïöó äÜ¿Üôíöñ¿　 
óÖâÜë½íîóó ó ÜßïöÜ　öñ¿áïöç äÜ¿ÜôñÖó　 óÖâÜë½íîóó: «çí¢ÖÜïöá», «ïçÜñçëñ½ñÖÖÜïöá», 
«ÑÜïöÜçñëÖÜïöá», «í¡öÜí¿áÖÜïöá» ó ö.ä.  

ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ óÖâÜë½íîóó. ぱÜë½▲ äëñÑïöíç¿ñÖó　 óÖâÜë½íîóó. é£▲¡ ¡í¡ ïäÜïÜß 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 óÖâÜë½íîóó: ñïöñïöçñÖÖ▲ñ ó âÜë½í¿áÖ▲ñ 　£▲¡ó. ん¿âíçóö, ½ÜàÖÜïöá 
í¿âíçóöí. 

とÜÑóëÜçíÖóñ óÖâÜë½íîóó. ごïöÜëóôñï¡óñ äëó½ñë▲ ¡ÜÑóëÜçíÖó　. 
ばÖóçñëïí¿áÖÜïöá Ñóï¡ëñöÖÜÇÜ (îóâëÜçÜÇÜ, ç öÜ½ ôóï¿ñ ÑçÜóôÖÜÇÜ) ¡ÜÑóëÜçíÖó　.  
がçÜóôÖ▲ú í¿âíçóö. がçÜóôÖ▲ú ¡ÜÑ. づí£ë　ÑÖÜïöá ÑçÜóôÖÜÇÜ ¡ÜÑí. でç　£á ëí£ë　ÑÖÜïöó 
ÑçÜóôÖÜÇÜ ¡ÜÑí ó ¡Ü¿óôñïöçí ¡ÜÑÜç▲ê ¡Ü½ßóÖíîóú.  

ぢÜÖ　öóñ Ü ÖñäÜ£óîóÜÖÖ▲ê ó äÜ£óîóÜÖÖ▲ê ïóïöñ½íê ïôóï¿ñÖó　. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
ÑçÜóôÖÜú, çÜïá½ñëóôÖÜú ó üñïöÖíÑîíöñëóôÖÜú ïóïöñ½í½ó ïôóï¿ñÖó　, £íäóïá ç Öóê 
îñ¿▲ê Ññï　öóôÖ▲ê ôóïñ¿ Üö 0 ÑÜ 256. ぢñëñçÜÑ ÖñßÜ¿áüóê îñ¿▲ê ôóïñ¿ ó£ ÑçÜóôÖÜú 
ïóïöñ½▲ ïôóï¿ñÖó　 ç Ññï　öóôÖÜ0. がçÜóôÖí　 íëóâ½ñöó¡í. 
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とÜ½äá0öñëÖÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ öñ¡ïöÜçÜú óÖâÜë½íîóó. とÜÑÜç▲ñ öíß¿óî▲. 
ん½ñëó¡íÖï¡óú ïöíÖÑíëöÖ▲ú ¡ÜÑ Ñ¿　 Üß½ñÖí óÖâÜë½íîóñú, äëó½ñë▲ ¡ÜÑóëÜçíÖó　 ßÜ¡ç 
ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê í¿âíçóöÜç. ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïöíÖÑíëöñ ùÖó¡ÜÑ.  

ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá Ñóï¡ëñöÖÜÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　 íÜÑóÜ-çó£Üí¿áÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê (ëóïÜÖ¡ó, 
¡íëöóÖ▲, âÜöÜÇëíâóó, ÜïöÖí　 ëñôá, ½Ü£▲¡í, ¡óÖÜâó¿á½▲). でöíÖÑíëö▲ êëíÖñÖó　 íÜÑóÜ-
çó£Üí¿áÖÜú óÖâÜë½íîóó. 

づí£½ñë (Ñ¿óÖí) ïÜÜßàñÖó　 ¡í¡ ½ñëí ¡Ü¿óôñïöçí ïÜÑñë¢íàñúï　 ç Ö、½ óÖâÜë½íîóó. 
がÜïöÜóÖïöçí ó ÖñÑÜïöíö¡ó öí¡ÜÇÜ äÜÑêÜÑí. がëÜÇóñ äÜÑêÜÑ▲ ¡ ó£½ñëñÖó0 ¡Ü¿óôñïöçí 
óÖâÜë½íîóó. ぎÑóÖóî▲ ó£½ñëñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí óÖâÜë½íîóó. 

だïÖÜçÖ▲ñ çóÑ▲ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç: êëíÖñÖóñ, äñëñÑíôí ó ÜßëíßÜö¡í 
óÖâÜë½íîóó. ぢëó½ñë▲ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç ïóïöñ½íê ëí£¿óôÖÜú äëóëÜÑ▲; óê 
ëÜ¿á ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ½óëñ.  

びëíÖñÖóñ óÖâÜë½íîóó. ぞÜïóöñ¿ó  óÖâÜë½íîóó (ßÜ½í¢Ö▲ñ, ½íÇÖóöÖ▲ñ, 
Üäöóôñï¡óñ, â¿~ü-äí½　öá). とíôñïöçñÖÖ▲ñ ó ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ÖÜïóöñ¿ñú óÖâÜë½íîóó: Üßéñ½ óÖâÜë½íîóó, êëíÖ　àñúï　 Öí ÖÜïóöñ¿ñ; 
ï¡ÜëÜïöó £íäóïó ó ôöñÖó　 óÖâÜë½íîóó. びëíÖó¿óàí óÖâÜë½íîóó. でñöñçÜñ êëíÖñÖóñ 
óÖâÜë½íîóó. 

ぢñëñÑíôí óÖâÜë½íîóó. ごïöÜôÖó¡, óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ú ¡íÖí¿, äëó、½Öó¡ 
óÖâÜë½íîóó. で¡ÜëÜïöá äñëñÑíôó óÖâÜë½íîóó. ぢëÜäÜï¡Öí　 ïäÜïÜßÖÜïöá ¡íÖí¿í. 
ぢñëñÑíôí óÖâÜë½íîóó ç ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ïóïöñ½íê ïç　£ó. 

だßëíßÜö¡í óÖâÜë½íîóó. だßëíßÜö¡í, ïç　£íÖÖí　 ï äÜ¿ÜôñÖóñ½ ÖÜçÜú óÖâÜë½íîóó.  
だßëíßÜö¡í, ïç　£íÖÖí　 ï ó£½ñÖñÖóñ½ âÜë½▲, ÖÜ Öñ ó£½ñÖ　0àí　 ïÜÑñë¢íÖóñ 
óÖâÜë½íîóó. ぢÜóï¡ óÖâÜë½íîóó.  

ばäëíç¿ñÖóñ, Üäëíç¿　0àí　 ó Üäëíç¿　ñ½í　 ïóïöñ½▲, äë　½í　 ó ÜßëíöÖí　 ïç　£á. 
ばäëíç¿ñÖóñ ç ¢óçÜú äëóëÜÑñ, Üßàñïöçñ ó öñêÖó¡ñ. 

ぜÜÑñ¿ó ó ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ. ぢÜÖ　öó　 ÖíöÜëÖÜú ó óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú ½ÜÑñ¿ñú Üßéñ¡öí 
(äëñÑ½ñöí, äëÜîñïïí ó¿ó 　ç¿ñÖó　). ぜÜÑñ¿ó ç ½íöñ½íöó¡ñ, âó£ó¡ñ, ¿óöñëíöÜëñ, ßóÜ¿ÜÇóó 
ó ö.Ñ.  ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ÜÑñ¿ñú ç äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ゑóÑ▲ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 
½ÜÑñ¿ñú (ï¿ÜçñïÖÜñ ÜäóïíÖóñ, öíß¿óîí, Çëíâó¡, ÑóíÇëí½½í, âÜë½Ü¿í, ôñëö、¢, Çëíâ, 
ÑñëñçÜ, ïäóïÜ¡ ó Ñë.) ó óê Öí£ÖíôñÖóñ. だîñÖ¡í íÑñ¡çíöÖÜïöó ½ÜÑñ¿ó ½ÜÑñ¿óëÜñ½Ü½Ü 
Üßéñ¡öÜ ó îñ¿　½ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　. 

ゎëíâ▲, Ññëñçá　, ïäóï¡ó ó óê äëó½ñÖñÖóñ äëó ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóó äëóëÜÑÖ▲ê ó 
ÜßàñïöçñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ó 　ç¿ñÖóú. 

とÜ½äá0öñëÖÜñ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ. ぢëó½ñë▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê ½ÜÑñ¿ñú 
äëó ëñüñÖóó ÖíÜôÖÜ-öñêÖóôñï¡óê £íÑíô. ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü îó¡¿ñ ¡Ü½äá0öñëÖÜÇÜ 
½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　: äÜïöëÜñÖóñ ½íöñ½íöóôñï¡Üú ½ÜÑñ¿ó, ññ äëÜÇëí½½Öí　 ëñí¿ó£íîó　, 
äëÜçñÑñÖóñ ¡Ü½äá0öñëÖÜÇÜ ~¡ïäñëó½ñÖöí, íÖí¿ó£ ñÇÜ ëñ£Ü¿áöíöÜç, ÜöÜôÖñÖóñ ½ÜÑñ¿ó. 

ずÜÇó¡í ç▲ï¡í£▲çíÖóú (~¿ñ½ñÖö▲ í¿Çñßë▲ ¿ÜÇó¡ó). ずÜÇóôñï¡óñ £ÖíôñÖó　, 
Üäñëíîóó (¿ÜÇóôñï¡Üñ ÜöëóîíÖóñ, ¿ÜÇóôñï¡Üñ Ü½ÖÜ¢ñÖóñ, ¿ÜÇóôñï¡Üñ ï¿Ü¢ñÖóñ), 
ç▲ëí¢ñÖó　, öíß¿óî▲ óïöóÖÖÜïöó. 

づí£Ññ¿ 2. ん¿ÇÜëóö½▲ ó Öíôí¿í äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　 
ぢÜÖ　öóñ óïäÜ¿Öóöñ¿　. ぞñâÜë½í¿áÖ▲ñ ó âÜë½í¿áÖ▲ñ óïäÜ¿Öóöñ¿ó. ばôñßÖ▲ñ 

óïäÜ¿Öóöñ¿ó (づÜßÜö, ぶñëö、¢Öó¡, ぶñëñäíêí, とÜ£Öñôó¡, ゑÜÑÜ¿ñú) ¡í¡ äëó½ñë▲ 
âÜë½í¿áÖ▲ê óïäÜ¿Öóöñ¿ñú. ごê Öí£ÖíôñÖóñ, ïëñÑí, ëñ¢ó½ ëíßÜö▲, ïóïöñ½í ¡Ü½íÖÑ. 

ぢÜÖ　öóñ í¿ÇÜëóö½í ¡í¡ âÜë½í¿áÖÜÇÜ ÜäóïíÖó　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó Ññúïöçóú 
óïäÜ¿Öóöñ¿　 äëó £íÑíÖÖ▲ê Öíôí¿áÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê. でçÜúïöçí í¿ÇÜëóö½Üç. でäÜïÜß▲ £íäóïó 
í¿ÇÜëóö½Üç. 

ん¿ÇÜëóö½óôñï¡óú 　£▲¡ – âÜë½í¿áÖ▲ú 　£▲¡ Ñ¿　 £íäóïó í¿ÇÜëóö½Üç. ぢëÜÇëí½½í – 
£íäóïá í¿ÇÜëóö½í Öí í¿ÇÜëóö½óôñï¡Ü½ 　£▲¡ñ. ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ ó äëÜÇëí½½ÖÜñ 
Üäëíç¿ñÖóñ óïäÜ¿Öóöñ¿ñ½.  
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ずóÖñúÖ▲ñ í¿ÇÜëóö½▲. ん¿ÇÜëóö½óôñï¡óñ ¡ÜÖïöëÜ¡îóó, ïç　£íÖÖ▲ñ ï äëÜçñë¡Üú 
Üï¿Üçóú: çñöç¿ñÖóñ ó äÜçöÜëñÖóñ. づí£ëíßÜö¡í í¿ÇÜëóö½Üç: ëí£ßóñÖóñ £íÑíôó Öí 
äÜÑ£íÑíôó, äÜÖ　öóñ çïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖÜÇÜ í¿ÇÜëóö½í. 

ぢÜÖ　öóñ äëÜïöÜú çñ¿óôóÖ▲. どóä▲ çñ¿óôóÖ: îñ¿▲ñ, çñàñïöçñÖÖ▲ñ, ïó½çÜ¿áÖ▲ñ, 
ïöëÜ¡Üç▲ñ, ¿ÜÇóôñï¡óñ. ぢñëñ½ñÖÖ▲ñ ó ¡ÜÖïöíÖö▲. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï öíß¿óôÖ▲½ó 
çñ¿óôóÖí½ó (½íïïóçí½ó). ん¿ÇÜëóö½ ëíßÜö▲ ï çñ¿óôóÖí½ó – ä¿íÖ îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖ▲ê 
Ññúïöçóú äÜ äëÜçñÑñÖó0 ç▲ôóï¿ñÖóú äëó £íÑíÖÖ▲ê Öíôí¿áÖ▲ê  ÑíÖÖ▲ê ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç.  

é£▲¡ äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　. だïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í ÜÑÖÜÇÜ ó£ äëÜîñÑÜëÖ▲ê 　£▲¡Üç 
äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　 (ぢíï¡í¿á, ü¡Ü¿áÖ▲ú í¿ÇÜëóö½óôñï¡óú 　£▲¡ ó Ñë.): äëíçó¿í 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 ÑíÖÖ▲ê; äëíçó¿í £íäóïó ÜïÖÜçÖ▲ê ÜäñëíöÜëÜç (ççÜÑ, ç▲çÜÑ, 
äëóïçíóçíÖóñ, çñöç¿ñÖóñ, îó¡¿) ó ç▲£Üçí çïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖ▲ê í¿ÇÜëóö½Üç; äëíçó¿í £íäóïó 
äëÜÇëí½½▲.  

Äöíä▲ ëñüñÖó　 £íÑíôó Öí ¡Ü½äá0öñëñ: ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ – ëí£ëíßÜö¡í í¿ÇÜëóö½í – 
£íäóïá äëÜÇëí½½▲  – ¡Ü½äá0öñëÖ▲ú ~¡ïäñëó½ñÖö. づñüñÖóñ £íÑíô äÜ ëí£ëíßÜö¡ñ ó 
ç▲äÜ¿ÖñÖó0 äëÜÇëí½½ ç ç▲ßëíÖÖÜú ïëñÑñ äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　.  

づí£Ññ¿ 3. ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ó ¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó 
とÜ½äá0öñë ¡í¡ ÜÖóçñëïí¿áÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ ÜßëíßÜö¡ó óÖâÜë½íîóó.  
だïÖÜçÖ▲ñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲ äñëïÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äá0öñëí (äëÜîñïïÜë, ÜäñëíöóçÖí　 ó 

ÑÜ¿ÇÜçëñ½ñÖÖí　 äí½　öá, ÜïöëÜúïöçí ççÜÑí ó ç▲çÜÑí óÖâÜë½íîóó), óê âÜÖ¡îóó ó 
ÜïÖÜçÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó (äÜ ïÜïöÜ　Öó0 Öí öñ¡Üàóú äñëóÜÑ çëñ½ñÖó).  

ぢëÜÇëí½½Ö▲ú äëóÖîóä ëíßÜö▲ ¡Ü½äá0öñëí.  
でÜïöíç ó âÜÖ¡îóó äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　: ïóïöñ½ÖÜñ äëÜÇëí½½ÖÜñ 

ÜßñïäñôñÖóñ, äëó¡¿íÑÖÜñ äëÜÇëí½½ÖÜñ ÜßñïäñôñÖóñ, ïóïöñ½▲ äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　. 
ぢëíçÜç▲ñ ÖÜë½▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　. 

ぱíú¿. とíöí¿ÜÇ (Ñóëñ¡öÜëó　). ぱíú¿Üçí　 ïóïöñ½í.  
ゎëíâóôñï¡óú äÜ¿á£Üçíöñ¿áï¡óú óÖöñëâñúï (ëíßÜôóú ïöÜ¿, Ü¡Öí, Ñóí¿ÜÇÜç▲ñ Ü¡Öí, 

½ñÖ0). だäñëóëÜçíÖóñ ¡Ü½äá0öñëÖ▲½ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ó Üßéñ¡öí½ó ç ÖíÇ¿　ÑÖÜ-
Çëíâóôñï¡Üú âÜë½ñ: ïÜ£ÑíÖóñ, ó½ñÖÜçíÖóñ, ïÜêëíÖñÖóñ, ÜÑí¿ñÖóñ Üßéñ¡öÜç, 
ÜëÇíÖó£íîó　 óê ïñ½ñúïöç. でöíÖÑíëöó£íîó　 äÜ¿á£Üçíöñ¿áï¡ÜÇÜ óÖöñëâñúïí 
äñëïÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äá0öñëí. 

づí£½ñë âíú¿í. んëêóçóëÜçíÖóñ âíú¿Üç.  
ゎóÇóñÖóôñï¡óñ, ~ëÇÜÖÜ½óôñï¡óñ ó öñêÖóôñï¡óñ Üï¿Üçó　 ßñ£ÜäíïÖÜú ~¡ïä¿Üíöíîóó 

¡Ü½äá0öñëí.  
だßëíßÜö¡í öñ¡ïöÜç. どñ¡ïöÜç▲ñ ÑÜ¡Ü½ñÖö▲ ó óê ïöëÜ¡öÜëÖ▲ñ ñÑóÖóî▲ (ëí£Ññ¿, 

íß£íî, ïöëÜ¡í, ï¿ÜçÜ, ïó½çÜ¿). どñêÖÜ¿ÜÇóó ïÜ£ÑíÖó　 öñ¡ïöÜç▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç. でÜ£ÑíÖóñ ó 
ëñÑí¡öóëÜçíÖóñ öñ¡ïöÜç▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç Öí ¡Ü½äá0öñëñ (çïöíç¡í, ÜÑí¿ñÖóñ ó £í½ñÖí 
ïó½çÜ¿Üç, ëíßÜöí ï âëíÇ½ñÖöí½ó öñ¡ïöÜç, äëÜçñë¡í äëíçÜäóïíÖó　, ëíïïöíÖÜç¡í 
äñëñÖÜïÜç). ぱÜë½íöóëÜçíÖóñ ïó½çÜ¿Üç (üëóâö, ëí£½ñë, ÖíôñëöíÖóñ, îçñö). 
ぱÜë½íöóëÜçíÖóñ íß£íîñç (ç▲ëíçÖóçíÖóñ, ÜöïöÜä äñëçÜú ïöëÜ¡ó, ½ñ¢ÑÜïöëÜôÖ▲ú 
óÖöñëçí¿). でöó¿ñçÜñ âÜë½íöóëÜçíÖóñ. ゑ¡¿0ôñÖóñ ç öñ¡ïöÜç▲ú ÑÜ¡Ü½ñÖö ïäóï¡Üç, 
öíß¿óî, ÑóíÇëí½½, âÜë½Ü¿ ó  Çëíâóôñï¡óê Üßéñ¡öÜç. ゎóäñëöñ¡ïö. でÜ£ÑíÖóñ ïï▲¿Ü¡: 
ïÖÜï¡ó, ÜÇ¿íç¿ñÖó　, äëñÑ½ñöÖ▲ñ Ü¡í£íöñ¿ó. ごÖïöëÜ½ñÖö▲ ëíïäÜ£ÖíçíÖó　 öñ¡ïöÜç ó 
¡Ü½äá0öñëÖÜÇÜ äñëñçÜÑí. とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí ÖíÑ ÑÜ¡Ü½ñÖöÜ½. ぢëó½ñôíÖó　. げíäóïá ó 
ç▲Ññ¿ñÖóñ ó£½ñÖñÖóú. ぱÜë½íöóëÜçíÖóñ ïöëíÖóî ÑÜ¡Ü½ñÖöí. だëóñÖöíîó　, ëí£½ñë▲ 
ïöëíÖóî▲, çñ¿óôóÖí äÜ¿ñú. ぞÜ½ñëíîó　 ïöëíÖóî. とÜ¿ÜÖöóöÜ¿▲. でÜêëíÖñÖóñ ÑÜ¡Ü½ñÖöí ç 
ëí£¿óôÖ▲ê  öñ¡ïöÜç▲ê âÜë½íöíê. 

ゎëíâóôñï¡í　 óÖâÜë½íîó　. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ó£Üßëí¢ñÖó　 Öí ~¡ëíÖñ ½ÜÖóöÜëí.  
とÜ½äá0öñëÖÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ îçñöí.  とÜ½äá0öñëÖí　 Çëíâó¡í (ëíïöëÜçí　, çñ¡öÜëÖí　).  
ごÖöñëâñúï Çëíâóôñï¡óê ëñÑí¡öÜëÜç.  ぱÜë½íö▲ Çëíâóôñï¡óê âíú¿Üç. 
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ぜÜ¿áöó½ñÑóí. ぢÜÖ　öóñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ½Ü¿áöó½ñÑóí ó Üß¿íïöó ñ、 äëó½ñÖñÖó　. げçÜ¡ ó 
çóÑñÜ ¡í¡ ïÜïöíç¿　0àóñ ½Ü¿áöó½ñÑóí. とÜ½äá0öñëÖ▲ñ äëñ£ñÖöíîóó. がó£íúÖ 
äëñ£ñÖöíîóó ó ½í¡ñö▲ ï¿íúÑÜç.  げçÜ¡Üçí　 ó çóÑñÜ óÖâÜë½íîó　. 

Ä¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ (ÑóÖí½óôñï¡óñ) öíß¿óî▲. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ âÜë½Ü¿. だöÖÜïóöñ¿áÖ▲ñ, 
íßïÜ¿0öÖ▲ñ ó ï½ñüíÖÖ▲ñ ïï▲¿¡ó. ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ ëíïô、öÜç. ぢÜïöëÜñÖóñ Çëíâó¡Üç ó 
ÑóíÇëí½½. ぢÜÖ　öóñ Ü ïÜëöóëÜç¡ñ (ÜäÜë　ÑÜôóçíÖóó) ÑíÖÖ▲ê. 

づñ¿　îóÜÖÖ▲ñ ßí£▲ ÑíÖÖ▲ê. だïÖÜçÖ▲ñ äÜÖ　öó　, öóä▲ ÑíÖÖ▲ê, ïóïöñ½▲ Üäëíç¿ñÖó　 
ßí£í½ó ÑíÖÖ▲ê ó äëóÖîóä▲ ëíßÜö▲ ï Öó½ó.  ゑçÜÑ ó ëñÑí¡öóëÜçíÖóñ £íäóïñú. ぢÜóï¡, 
ÜÑí¿ñÖóñ ó ïÜëöóëÜç¡í ÑíÖÖ▲ê. 

とÜ½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó.  ずÜ¡í¿áÖ▲ñ ó Ç¿Üßí¿áÖ▲ñ ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ ïñöó. 
ごÖöñëÖñö. ゐëíÜ£ñë▲.  ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ Öí ÜïÖÜçñ ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê ïñöñú: ~¿ñ¡öëÜÖÖí　 
äÜôöí, ôíö, âÜëÜ½, öñ¿ñ¡ÜÖâñëñÖîó　, ïíúö. ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ëñïÜëï▲ ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê 
ïñöñú: ゑïñ½óëÖí　 äíÜöóÖí, âíú¿Üç▲ñ íëêóç▲,  ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ ~Öîó¡¿ÜäñÑóó ó 
ïäëíçÜôÖó¡ó.  ぢÜóï¡ óÖâÜë½íîóó ç âíú¿ÜçÜú ïóïöñ½ñ, ßí£ñ ÑíÖÖ▲ê, ごÖöñëÖñöñ. 
でëñÑïöçí äÜóï¡í óÖâÜë½íîóó: ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ ¡íöí¿ÜÇó, äÜóï¡Üç▲ñ ½íüóÖ▲, £íäëÜï▲ 
äÜ ÜÑÖÜ½Ü ó Öñï¡Ü¿á¡ó½ äëó£Öí¡í½. 

ぢëÜß¿ñ½í ÑÜïöÜçñëÖÜïöó äÜ¿ÜôñÖÖÜú óÖâÜë½íîó　. ゑÜ£½Ü¢Ö▲ñ ÖñâÜë½í¿áÖ▲ñ 
äÜÑêÜÑ▲ ¡ ÜîñÖ¡ñ ÑÜïöÜçñëÖÜïöó óÖâÜë½íîóó (ÜîñÖ¡í ÖíÑñ¢ÖÜïöó óïöÜôÖó¡í, 
ïëíçÖñÖóñ ÑíÖÖ▲ê ó£ ëí£Ö▲ê óïöÜôÖó¡Üç ó ç ëí£Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲ çëñ½ñÖó ó ö.ä.). 
ぱÜë½í¿áÖ▲ñ äÜÑêÜÑ▲ ¡ ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçÜ ÑÜïöÜçñëÖÜïöó äÜ¿ÜôñÖÖÜú óÖâÜë½íîóó, 
äëñÑÜïöíç¿　ñ½▲ñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ó ごとど: ~¿ñ¡öëÜÖÖí　 äÜÑäóïá, îñÖöë▲ ïñëöóâó¡íîóó, 
ïñëöóâóîóëÜçíÖÖ▲ñ ïíúö▲ ó ÑÜ¡Ü½ñÖö▲ ó Ñë. 

だïÖÜç▲ ïÜîóí¿áÖÜú óÖâÜë½íöó¡ó. づÜ¿á óÖâÜë½íîóó ó ごとど ç ¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í ó 
Üßàñïöçí. ぢëó½ñë▲ äëó½ñÖñÖó　 ごとど: ïç　£á, óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ Üï¿ÜÇó, ÖíÜôÖÜ-
öñêÖóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　,  Üäëíç¿ñÖóñ äëÜó£çÜÑïöçÜ½ ó äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ 
äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê ó£Ññ¿óú, íÖí¿ó£ ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê,  Üßëí£ÜçíÖóñ 
(ÑóïöíÖîóÜÖÖÜñ ÜßÜôñÖóñ, Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ óïöÜôÖó¡ó).  

だïÖÜçÖ▲ñ ~öíä▲ ëí£çóöó　 ごとど.  
ごÖâÜë½íîóÜÖÖí　 ßñ£ÜäíïÖÜïöá ¿óôÖÜïöó, ÇÜïÜÑíëïöçí, Üßàñïöçí. げíàóöí 

ïÜßïöçñÖÖÜú óÖâÜë½íîóó Üö ÖñïíÖ¡îóÜÖóëÜçíÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí. とÜ½äá0öñëÖ▲ñ çóëÜï▲. 
んÖöóçóëÜïÖí　 äëÜâó¿í¡öó¡í. ゐí£Üç▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëíçÜç▲ê ó ~öóôñï¡óê íïäñ¡öíê 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó ëíßÜö▲ ç ïñöó ごÖöñëÖñö. ゑÜ£½Ü¢Ö▲ñ 
ÖñÇíöóçÖ▲ñ äÜï¿ñÑïöçó　 (½ñÑóîóÖï¡óñ, ïÜîóí¿áÖ▲ñ) äÜçïñ½ñïöÖÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 ごとど ç 
ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ Üßàñïöçñ. 

でÜÑñë¢íÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí 7 ¡¿íïï 
1. ゑçñÑñÖóñ ç äëñÑ½ñö 1 ô.  
どñêÖó¡í ßñ£ÜäíïÖÜïöó. ぢëñÑ½ñö óÖâÜë½íöó¡ó. づÜ¿á óÖâÜë½íîóó ç ¢ó£Öó ¿0Ññú. 

でÜÑñë¢íÖóñ ßí£ÜçÜÇÜ ¡Üëïí óÖâÜë½íöó¡ó. 
2. ぶñ¿Üçñ¡ ó óÖâÜë½íîó　 4 ô (3+1) 
ごÖâÜë½íîó　 ó ññ çóÑ▲. ゑÜïäëó　öóñ óÖâÜë½íîóó ôñ¿Üçñ¡Ü½. ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ 

äëÜîñïï▲. ご£½ñëñÖóñ óÖâÜë½íîóó. ぎÑóÖóî▲ ó£½ñëñÖó　 óÖâÜë½íîóó.  
ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: ÜïçÜñÖóñ ¡¿íçóíöÜë▲, ëíßÜöí ï öëñÖí¢ñëÜ½; ÜïÖÜçÖ▲ñ 

äëóñ½▲ ëñÑí¡öóëÜçíÖó　. 
3. とÜ½äá0öñë: ÜïöëÜúïöçÜ ó äëÜÇëí½½ÖÜñ ÜßñïäñôñÖóñ 6 ô (3+3) 
ぞíôí¿áÖ▲ñ ïçñÑñÖó　 Üß íëêóöñ¡öÜëñ ¡Ü½äá0öñëí. ぢëóÖîóä▲ ÜëÇíÖó£íîóó 

çÖÜöëñÖÖñú ó çÖñüÖñú äí½　öó ¡Ü½äá0öñëí. がçÜóôÖÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ ÑíÖÖ▲ê ç äí½　öó 
¡Ü½äá0öñëí. だëÇíÖó£íîó　 óÖâÜë½íîóó Öí çÖñüÖóê ÖÜïóöñ¿　ê, âíú¿▲. ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú 
¡Ü½äá0öñë. だïÖÜçÖ▲ñ ÜïöëÜúïöçí ó êíëí¡öñëóïöó¡ó. ぢëíçó¿í öñêÖó¡ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó ó 
~ëÇÜÖÜ½ó¡ó äëó ëíßÜöñ £í ¡Ü½äá0öñëÜ½. ゑóÑ▲ äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 (ぢだ). 
でóïöñ½ÖÜñ ぢだ. だäñëíîóÜÖÖ▲ñ ïóïöñ½▲. だïÖÜçÖ▲ñ âÜÖ¡îóó だで. ぱíú¿Üçí　 ïöëÜ¡öÜëí 
çÖñüÖñú äí½　öó. だßéñ¡öÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ú äÜ¿á£Üçíöñ¿áï¡óú óÖöñëâñúï. 
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ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ¡Ü½ä¿ñ¡öíîóñú ÜïöëÜúïöç äñëïÜÖí¿áÖÜÇÜ 
¡Ü½äá0öñëí, ïÜ ïäÜïÜßí½ó óê äÜÑ¡¿0ôñÖóú; £Öí¡Ü½ïöçÜ ï äÜ¿á£Üçíöñ¿áï¡ó½ 
óÖöñëâñúïÜ½ ÜäñëíîóÜÖÖÜú ïóïöñ½▲; ëíßÜöí ï âíú¿ÜçÜú ïóïöñ½Üú だで (äñëñÖÜï, 
¡ÜäóëÜçíÖóñ ó ÜÑí¿ñÖóñ âíú¿Üç, ïÜ£ÑíÖóñ ó ÜÑí¿ñÖóñ äíäÜ¡, äñëñó½ñÖÜçíÖóñ âíú¿Üç ó 
äíäÜ¡, ëíßÜöí ï âíú¿Üç▲½ ½ñÖñÑ¢ñëÜ½, äÜóï¡ âíú¿Üç Öí Ñóï¡ñ); ëíßÜöí ïÜ ïäëíçÜôÖÜú 
ïóïöñ½Üú だで; óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ íÖöóçóëÜïÖ▲ê äëÜÇëí½½. 

4. どñ¡ïöÜçí　 óÖâÜë½íîó　 ó ¡Ü½äá0öñë 9 ô (3+6). 
どñ¡ïö▲ ç ¡Ü½äá0öñëÖÜú äí½　öó: ¡ÜÑóëÜçíÖóñ ïó½çÜ¿Üç,  öñ¡ïöÜç▲ñ âíú¿▲. 

づíßÜöí ï çÖñüÖó½ó ÖÜïóöñ¿　½ó ó äëóÖöñëí½ó äëó ïÜêëíÖñÖóó ó äñôíöó öñ¡ïöÜç▲ê 
ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç. どñ¡ïöÜç▲ñ ëñÑí¡öÜë▲ ó öñ¡ïöÜç▲ñ äëÜîñïïÜë▲, Öí£ÖíôñÖóñ, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, 
äëóÖîóä▲ ëíßÜö▲ ï Öó½ó. ごÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ ïóïöñ½▲ ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜ½ (ëíïäÜ£ÖíçíÖóñ 
öñ¡ïöí, ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ ï¿Üçíëó ó ïóïöñ½▲ äñëñçÜÑí) 

ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: ÜïÖÜçÖ▲ñ äëóñ½▲ ççÜÑí ó ëñÑí¡öóëÜçíÖó　 öñ¡ïöí; 
äÜïöíÖÜç¡í ëÜ¡ó äëó ççÜÑñ ï ¡¿íçóíöÜë▲; ëíßÜöí ïÜ üëóâöí½ó; äëóñ½▲ 
âÜë½íöóëÜçíÖó　 öñ¡ïöí; ëíßÜöí ï ç▲Ññ¿ñÖÖ▲½ó ß¿Ü¡í½ó ôñëñ£ ßÜâñë Üß½ñÖí; ëíßÜöí ï 
öíß¿óîí½ó; ëíßÜöí ï ÖÜ½ñëÜçíÖÖ▲½ó ó ½íë¡óëÜçíÖÖ▲½ó ïäóï¡í½ó; çïöíç¡í Üßéñ¡öÜç ç 
öñ¡ïö (ëóïÜÖ¡Üç, âÜë½Ü¿); £Öí¡Ü½ïöçÜ ïÜ çïöëÜñÖÖ▲½ó üíß¿ÜÖí½ó ó ïöó¿　½ó, 
ç¡¿0ôñÖóñ ç öñ¡ïö Çóäñëïï▲¿Ü¡.  

ぢëó Öí¿óôóó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê öñêÖóôñï¡óê ó äëÜÇëí½½Ö▲ê ïëñÑïöç: äëí¡öó¡í 
äÜ ï¡íÖóëÜçíÖó0 ó ëíïäÜ£ÖíçíÖó0 öñ¡ïöí, ½íüóÖÖÜ½Ü äñëñçÜÑÜ. 

5. ゎëíâóôñï¡í　 óÖâÜë½íîó　 ó ¡Ü½äá0öñë 6 ô (2+4) 
とÜ½äá0öñëÖí　 Çëíâó¡í: Üß¿íïöó äëó½ñÖñÖó　, öñêÖóôñï¡óñ ïëñÑïöçí. ぢëóÖîóä▲ 

¡ÜÑóëÜçíÖó　 ó£Üßëí¢ñÖó　; äÜÖ　öóñ Ü Ñóï¡ëñöó£íîóó ó£Üßëí¢ñÖó　.  づíïöëÜçí　 ó 
çñ¡öÜëÖí　 Çëíâó¡í. ゎëíâóôñï¡óñ ëñÑí¡öÜë▲ ó ½ñöÜÑ▲ ëíßÜö▲ ï Öó½ó. 

ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: ïÜ£ÑíÖóñ ó£Üßëí¢ñÖó　 ç ïëñÑñ Çëíâóôñï¡ÜÇÜ ëñÑí¡öÜëí 
ëíïöëÜçÜÇÜ öóäí ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÜïÖÜçÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöÜç ó äëóñ½Üç 
½íÖóäÜ¿óëÜçíÖó　 ëóïÜÖ¡Ü½ (¡ÜäóëÜçíÖóñ, Üöëí¢ñÖóñ, äÜçÜëÜö▲, äëÜëóïÜç¡í); 
£Öí¡Ü½ïöçÜ ï ëíßÜöÜú ç ïëñÑñ ëñÑí¡öÜëí çñ¡öÜëÖÜÇÜ öóäí (½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá 
çïöëÜñÖÖÜ0 Çëíâó¡Ü ç öñ¡ïöÜçÜ½ äëÜîñïïÜëñ).  

ぢëó Öí¿óôóó öñêÖóôñï¡óê ó äëÜÇëí½½Ö▲ê ïëñÑïöç: ï¡íÖóëÜçíÖóñ ó£Üßëí¢ñÖóú ó 
óê ÜßëíßÜö¡í ç ïëñÑñ Çëíâóôñï¡ÜÇÜ ëñÑí¡öÜëí. 

6. ぜÜ¿áöó½ñÑóí ó ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ äëñ£ñÖöíîóó 7 ô (3+4) 
ぶöÜ öí¡Üñ ½Ü¿áöó½ñÑóí; Üß¿íïöó äëó½ñÖñÖó　. ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ £çÜ¡í ç äí½　öó 

¡Ü½äá0öñëí; äÜÖ　öóñ Ü Ñóï¡ëñöó£íîóó £çÜ¡í. どñêÖóôñï¡óñ ïëñÑïöçí ½Ü¿áöó½ñÑóí. 
とÜ½äá0öñëÖ▲ñ äëñ£ñÖöíîóó. 

ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: ÜïçÜñÖóñ ëíßÜö▲ ï äëÜÇëí½½Ö▲½ äí¡ñöÜ½ ïÜ£ÑíÖó　 
äëñ£ñÖöíîóú; ïÜ£ÑíÖóñ äëñ£ñÖöíîóó, ïÜÑñë¢íàñú Çëíâóôñï¡óñ ó£Üßëí¢ñÖó　, íÖó½íîó0, 
£çÜ¡, öñ¡ïö, Ññ½ÜÖïöëíîó　 äëñ£ñÖöíîóó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½Ü¿áöó½ñÑóúÖÜÇÜ äëÜñ¡öÜëí; 

ぢëó Öí¿óôóó öñêÖóôñï¡óê ó äëÜÇëí½½Ö▲ê ïëñÑïöç: £íäóïá £çÜ¡í ç ¡Ü½äá0öñëÖÜ0 
äí½　öá; £íäóïá ó£Üßëí¢ñÖó　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ îóâëÜçÜú öñêÖó¡ó ó ççÜÑ ñÇÜ ç 
¡Ü½äá0öñë; óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ £íäóïíÖÖÜÇÜ ó£Üßëí¢ñÖó　 ó £çÜ¡í ç äëñ£ñÖöíîóó. 

でÜÑñë¢íÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí 8 ¡¿íïï 
1. ぢñëñÑíôí óÖâÜë½íîóó ç ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê ïñö　ê 8ô (4+4) 
とÜ½äá0öñëÖ▲ñ ïñöó: çóÑ▲, ïöëÜ¡öÜëí, äëóÖîóä▲ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　, öñêÖóôñï¡óñ 

ÜïöëÜúïöçí. で¡ÜëÜïöá äñëñÑíôó ÑíÖÖ▲ê. ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ Üï¿ÜÇó ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê ïñöñú: 
~¿ñ¡öëÜÖÖí　 äÜôöí,  öñ¿ñ¡ÜÖâñëñÖîóó, âíú¿Üç▲ñ íëêóç▲ äë.  ごÖöñëÖñö. WWW – 
"ゑïñ½óëÖí　 äíÜöóÖí". ぢÜóï¡Üç▲ñ ïóïöñ½▲ ごÖöñëÖñö. んëêóçóëÜçíÖóñ ó 
ëí£íëêóçóëÜçíÖóñ âíú¿Üç. 

ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: ëíßÜöí ç ¿Ü¡í¿áÖÜú ïñöó ¡Ü½äá0öñëÖÜÇÜ ¡¿íïïí ç 
ëñ¢ó½ñ Üß½ñÖí âíú¿í½ó;  づíßÜöí ç ごÖöñëÖñöñ (ó¿ó ç ÜôñßÖÜú ó½óöóëÜ0àñú ïóïöñ½ñ) ï 
äÜôöÜçÜú äëÜÇëí½½Üú, ï ßëíÜ£ñëÜ½ WWW, ï äÜóï¡Üç▲½ó äëÜÇëí½½í½ó. づíßÜöí ï 
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íëêóçíöÜëí½ó. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ~Öîó¡¿ÜäñÑó　½ó ó ïäëíçÜôÖó¡í½ó ÜôñßÖÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 ç 
ごÖöñëÖñöñ (óïäÜ¿á£Ü　  ÜöñôñïöçñÖÖ▲ñ ÜôñßÖ▲ñ äÜëöí¿▲). とÜäóëÜçíÖóñ 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê Üßéñ¡öÜç ó£ ごÖöñëÖñöí (âíú¿Üç, ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç). でÜ£ÑíÖóñ äëÜïöÜú 
Web-ïöëíÖóî▲ ï äÜ½Üàá0 öñ¡ïöÜçÜÇÜ äëÜîñïïÜëí. 

2. ごÖâÜë½íîóÜÖÖÜñ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ  4 ô (3+1) 
ぢÜÖ　öóñ ½ÜÑñ¿ó; ½ÜÑñ¿ó ÖíöÜëÖ▲ñ ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ. ぞí£ÖíôñÖóñ ó ïçÜúïöçí 

½ÜÑñ¿ñú. ゑóÑ▲ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ½ÜÑñ¿ñú: çñëßí¿áÖ▲ñ, Çëíâóôñï¡óñ, ½íöñ½íöóôñï¡óñ, 
ó½óöíîóÜÖÖ▲ñ.  どíß¿óôÖí　 ÜëÇíÖó£íîó　 óÖâÜë½íîóó. だß¿íïöó äëó½ñÖñÖó　 
¡Ü½äá0öñëÖÜÇÜ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　. 

ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: ëíßÜöí ï Ññ½ÜÖïöëíîóÜÖÖ▲½ó äëó½ñëí½ó 
¡Ü½äá0öñëÖ▲ê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ½ÜÑñ¿ñú. 

3. びëíÖñÖóñ ó ÜßëíßÜö¡í óÖâÜë½íîóó ç ßí£íê ÑíÖÖ▲ê 10 ô (5+5) 
ぢÜÖ　öóñ ßí£▲ ÑíÖÖ▲ê (ゐが), óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú ïóïöñ½▲.  だïÖÜçÖ▲ñ äÜÖ　öó　 ゐが: 

£íäóïá, äÜ¿ñ,  öóä▲ äÜ¿ñú, äñëçóôÖ▲ú ¡¿0ô. でóïöñ½▲ Üäëíç¿ñÖó　 ゐが ó äëóÖîóä▲ 
ëíßÜö▲ ï Öó½ó. ぢëÜï½Üöë ó ëñÑí¡öóëÜçíÖóñ ゐがぢëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ó ïÜ£ÑíÖóñ 
ÜÑÖÜöíß¿óôÖÜú ゐが. ばï¿Üçó　 äÜóï¡í óÖâÜë½íîóó, äëÜïö▲ñ ó ï¿Ü¢Ö▲ñ ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ç▲ëí¢ñÖó　. ずÜÇóôñï¡óñ Üäñëíîóó. ぢÜóï¡, ÜÑí¿ñÖóñ ó ïÜëöóëÜç¡í £íäóïñú. 

ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: ëíßÜöí ï ÇÜöÜçÜú ßí£Üú ÑíÖÖ▲ê: Üö¡ë▲öóñ, äëÜï½Üöë, 
äëÜïöñúüóñ äëóñ½▲ äÜóï¡í ó ïÜëöóëÜç¡ó;  âÜë½óëÜçíÖóñ £íäëÜïÜç Öí äÜóï¡ ï 
äëÜïö▲½ó Üï¿Üçó　½ó äÜóï¡í; ¿ÜÇóôñï¡óñ çñ¿óôóÖ▲, Üäñëíîóó, ç▲ëí¢ñÖó　;  
âÜë½óëÜçíÖóñ £íäëÜïÜç Öí äÜóï¡ ï ïÜïöíçÖ▲½ó Üï¿Üçó　½ó äÜóï¡í; ïÜëöóëÜç¡í öíß¿óî▲ 
äÜ ÜÑÖÜ½Ü ó Öñï¡Ü¿á¡ó½  ¡¿0ôí½; ïÜ£ÑíÖóñ ÜÑÖÜöíß¿óôÖÜú ßí£▲ ÑíÖÖ▲ê; ççÜÑ, 
ÜÑí¿ñÖóñ ó ÑÜßíç¿ñÖóñ £íäóïñú. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ÜÑÖÜú ó£ ÑÜïöÜäÖ▲ê ÇñÜóÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 
ïóïöñ½ (Öíäëó½ñë, ¡íëöÜú ÇÜëÜÑí ç ごÖöñëÖñöñ). 

4. どíß¿óôÖ▲ñ ç▲ôóï¿ñÖó　 Öí ¡Ü½äá0öñëñ 11 ô (6+5) 
がçÜóôÖí　 ïóïöñ½í ïôóï¿ñÖó　. ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ ôóïñ¿ ç äí½　öó ¡Ü½äá0öñëí. 

どíß¿óôÖ▲ñ ëíïôñö▲ ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ öíß¿óî▲. でöëÜ¡öÜëí ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú öíß¿óî▲, öóä▲ 
ÑíÖÖ▲ê: öñ¡ïö▲, ôóï¿í, âÜë½Ü¿▲. んÑëñïíîó　 ÜöÖÜïóöñ¿áÖí　 ó íßïÜ¿0öÖí　. ゑïöëÜñÖÖ▲ñ 
âÜÖ¡îóó.  ぜñöÜÑ▲ ëíßÜö▲ ï ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó. ぢÜïöëÜñÖóñ Çëíâó¡Üç ó 
ÑóíÇëí½½ ï äÜ½Üàá0 ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê öíß¿óî. ぜíöñ½íöóôñï¡Üñ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ ó ëñüñÖóñ 
£íÑíô ï äÜ½Üàá0 ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê öíß¿óî. 

ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: ëíßÜöí ï ÇÜöÜçÜú ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú öíß¿óîñú: äëÜï½Üöë, ççÜÑ 
óïêÜÑÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê, ó£½ñÖñÖóñ âÜë½Ü¿; ïÜ£ÑíÖóñ ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú öíß¿óî▲ Ñ¿　 ëñüñÖó　 
ëíïôñöÖÜú £íÑíôó; ëñüñÖóñ £íÑíô ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ Üï¿ÜçÖÜú ó ¿ÜÇóôñï¡óê âÜÖ¡îóú; 
½íÖóäÜ¿óëÜçíÖóñ âëíÇ½ñÖöí½ó Äど (ÜÑí¿ñÖóñ ó çïöíç¡í ïöëÜ¡, ïÜëöóëÜç¡í ïöëÜ¡). 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ çïöëÜñÖÖ▲ê Çëíâóôñï¡óê ïëñÑïöç. ぶóï¿ñÖÖ▲ú ~¡ïäñëó½ñÖö ï ÑíÖÖÜú 
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú ½ÜÑñ¿á0 ç ïëñÑñ ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú öíß¿óî▲. 

でÜÑñë¢íÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí 9 ¡¿íïï 
1. ばäëíç¿ñÖóñ ó í¿ÇÜëóö½▲  12 ô (5+7) 
とóßñëÖñöó¡í. とóßñëÖñöóôñï¡í　 ½ÜÑñ¿á Üäëíç¿ñÖó　. ぢÜÖ　öóñ í¿ÇÜëóö½í ó ñÇÜ 

ïçÜúïöçí. ごïäÜ¿Öóöñ¿á í¿ÇÜëóö½Üç: Öí£ÖíôñÖóñ, ïëñÑí óïäÜ¿Öóöñ¿　 ïóïöñ½í ¡Ü½íÖÑ 
óïäÜ¿Öóöñ¿　, ëñ¢ó½▲ ëíßÜö▲. é£▲¡ó Ñ¿　 £íäóïó í¿ÇÜëóö½Üç (　£▲¡ ß¿Ü¡-ïêñ½, ÜôñßÖ▲ú 
í¿ÇÜëóö½óôñï¡óú 　£▲¡). ずóÖñúÖ▲ñ, çñöç　àóñï　 ó îó¡¿óôñï¡óñ í¿ÇÜëóö½▲. でöëÜ¡öÜëÖí　 
½ñöÜÑó¡í í¿ÇÜëóö½ó£íîóó. ゑïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖ▲ñ í¿ÇÜëóö½▲. ぜñöÜÑ äÜüíÇÜçÜú 
Ññöí¿ó£íîóó. 

ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: ëíßÜöí ï ÜôñßÖ▲½ óïäÜ¿Öóöñ¿ñ½ í¿ÇÜëóö½Üç;  
ïÜïöíç¿ñÖóñ ¿óÖñúÖ▲ê, çñöç　àóêï　 ó îó¡¿óôñï¡óê í¿ÇÜëóö½Üç Üäëíç¿ñÖó　 
óïäÜ¿Öóöñ¿ñ½; ïÜïöíç¿ñÖóñ í¿ÇÜëóö½Üç ïÜ ï¿Ü¢ÖÜú ïöëÜ¡öÜëÜú; óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
çïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖ▲ê í¿ÇÜëóö½Üç (äëÜîñÑÜë, äÜÑäëÜÇëí½½). 

2. ゑçñÑñÖóñ ç äëÜÇëí½½óëÜçíÖóñ  15 ô (7+8) 



12 
 

ん¿ÇÜëóö½▲ ëíßÜö▲ ï çñ¿óôóÖí½ó: ¡ÜÖïöíÖö▲, äñëñ½ñÖÖ▲ñ, äÜÖ　öóñ öóäÜç ÑíÖÖ▲ê, 
ççÜÑ ó ç▲çÜÑ ÑíÖÖ▲ê. é£▲¡ó äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　  ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ÜëÜçÖ　 (éぢゑば), óê 
¡¿íïïóâó¡íîó　.  でöëÜ¡öÜëí äëÜÇëí½½▲ Öí 　£▲¡ñ ぢíï¡í¿á. ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ ÑíÖÖ▲ê ç 
äëÜÇëí½½ñ. ぢëíçó¿í £íäóïó ÜïÖÜçÖ▲ê ÜäñëíöÜëÜç: äëóïçíóçíÖó　, ççÜÑí, ç▲çÜÑí, 
çñöç¿ñÖó　, îó¡¿Üç. でöëÜ¡öÜëÖ▲ú öóä ÑíÖÖ▲ê – ½íïïóç. でäÜïÜß▲ ÜäóïíÖó　 ó ÜßëíßÜö¡ó 
½íïïóçÜç. Äöíä▲ ëñüñÖó　 £íÑíôó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　: äÜïöíÖÜç¡í, 
âÜë½í¿ó£íîó　, í¿ÇÜëóö½ó£íîó　, ¡ÜÑóëÜçíÖóñ, Üö¿íÑ¡í, öñïöóëÜçíÖóñ. 

ぢëí¡öó¡í Öí ¡Ü½äá0öñëñ: £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ïóïöñ½Üú äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　 Öí 　£▲¡ñ 
ぢíï¡í¿á; ççÜÑ, öëíÖï¿　îó　 ó óïäÜ¿ÖñÖóñ ÑíÖÖÜú äëÜÇëí½½▲; ëí£ëíßÜö¡í ó óïäÜ¿ÖñÖóñ 
¿óÖñúÖ▲ê, çñöç　àóêï　 ó îó¡¿óôñï¡óê äëÜÇëí½½; äëÜÇëí½½óëÜçíÖóñ ÜßëíßÜö¡ó 
½íïïóçÜç. 

3. ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ó ÜßàñïöçÜ 4 ô (4+0) 
ぢëñÑ▲ïöÜëó　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú. ごïöÜëó　 Äゑぜ ó ごとど. ぢÜÖ　öóñ 

óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ëñïÜëïÜç. ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ëñïÜëï▲ ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ Üßàñïöçí. 
ぢÜÖ　öóñ Üß óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ½ Üßàñïöçñ. ぢëÜß¿ñ½▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó óÖâÜë½íîóó, 
~öóôñï¡óñ ó äëíçÜç▲ñ ÖÜë½▲ ç óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú ïâñëñ.             
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3. どぎぜんどごぶぎでとだぎ ぢずんぞごづだゑんぞごぎ  
7 ¡¿íïï 

 
8 ¡¿íïï 

 
  

ヽ 
ä/ä 

ぞíó½ñÖÜçíÖóñ 
ëí£Ññ¿Üç ó öñ½ 

んçöÜëï¡í　 
äëÜÇëí½½í 

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í 
ゑïñÇÜ, 

ô. 
ご£ Öóê äëí¡öóôñï¡óñ 

£íÖ　öó　 
ぢëí¡-

öó¡í, ô. 
でí½ÜïöÜ
　öñ¿áÖ▲ñ 
ëíßÜö▲, 

ô. 

とÜÖöëÜ
¿áÖ▲ñ 

ëíßÜö▲, 
ô. 

1 ゑçñÑñÖóñ ç äëñÑ½ñö 1 1    

2 ぶñ¿Üçñ¡ ó óÖâÜë½íîó　 4 4 1   
3 とÜ½äá0öñë: ÜïöëÜúïöçÜ ó 

äëÜÇëí½½ÖÜñ ÜßñïäñôñÖóñ 
6 6 3 1  

4 どñ¡ïöÜçí　 óÖâÜë½íîó　 ó 
¡Ü½äá0öñë 

9 9 5 1  

5 ゎëíâóôñï¡í　 óÖâÜë½íîó　 ó 
¡Ü½äá0öñë 

6 6 3 1  

6 ぜÜ¿áöó½ñÑóí ó ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ 
äëñ£ñÖöíîóó 

6 6 4 1  

 ぢÜçöÜëñÖóñ 3 2   1 
 ごöÜÇÜ 35 34 15 4 1 

ヽ 
ä/ä 

ぞíó½ñÖÜçíÖóñ 
ëí£Ññ¿Üç ó öñ½ 

んçöÜëï¡í　 
äëÜÇëí½½í 

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í 
ゑïñÇÜ, 

ô. 
ご£ Öóê äëí¡öóôñï¡óñ 

£íÖ　öó　 
ぢëí¡-
öó¡í, 

ô. 

でí½Üï-
öÜ　öñ¿á-

Ö▲ñ 
ëíßÜö▲, 

ô. 

とÜÖö-
ëÜ¿á-
Ö▲ñ 

ëíßÜö▲, 
ô. 

1 ぢñëñÑíôí óÖâÜë½íîóó ç 
¡Ü½äá0öñëÖ▲ê ïñö　ê 

8 8 3 1  

2 ごÖâÜë½íîóÜÖÖÜñ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ 4 4 1   
3 びëíÖñÖóñ ó ÜßëíßÜö¡í óÖâÜë½íîóó 

ç ßí£íê ÑíÖÖ▲ê 
10 10 5  1 

4 どíß¿óôÖ▲ñ ç▲ôóï¿ñÖó　 Öí 
¡Ü½äá0öñëñ 

10 10 3 1 1 

 ぢÜçöÜëñÖóñ 3 2    
 ごöÜÇÜ 35 34 12 2 2 
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9 ¡¿íïï 

 

ヽ 
ä/ä 

ぞíó½ñÖÜçíÖóñ 
ëí£Ññ¿Üç ó öñ½ 

んçöÜëï¡í　 
äëÜÇëí½½í 

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í 
ゑïñÇÜ, 

ô 
ご£ Öóê äëí¡öóôñï¡óñ 

£íÖ　öó　 
ぢëí¡-
öó¡í, 

ô. 

でí½Üï-
öÜ　öñ¿á-

Ö▲ñ 
ëíßÜö▲, 

ô. 

とÜÖö-
ëÜ¿á-
Ö▲ñ 

ëíßÜö▲, 
ô. 

1 ばäëíç¿ñÖóñ ó í¿ÇÜëóö½▲ 12 12 4 1 1 

2 ゑçñÑñÖóñ ç äëÜÇëí½½óëÜçíÖóñ 15 15 8  1 
3 ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ó 

ÜßàñïöçÜ 
4 4  1  

 ぢÜçöÜëñÖóñ 4 3   1 
 ごöÜÇÜ 35 34 12 2 3 


