
В ɰɟɥяɯ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶя ɧɚɫɟɥɟɧɢя ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɩɪɢɧяɬ Зɚɤɨɧ 
"Оɛ ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ". ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɨɦɭ 
ɡɚɤɨɧɭ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɢɜɨɤ. 
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Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɳɢɬɢɬɶ 
ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ, 
ɤɨɤɥɸɲ, ɞɢɮɬɟɪɢɹ, ɫɬɨɥɛɧɹɤ, ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɤɨɪɶ, 

ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɪɨɬɢɬ (ɫɜɢɧɤɚ), ɤɪɚɫɧɭɯɚ. Ȼɵɬɭɸɳɟɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ 
ɷɬɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɢɧɵɦɢ  ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɧɢɤɚɤɢɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ. 
       Ɍɨɥɶɤɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɢɜɢɜɤɚɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɥɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɭɸ ɨɫɩɭ, 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɜ 1977 ɝɨɞɭ. Ⱥ ɜɟɞɶ ɟɳɟ ɡɚ 10 
ɥɟɬ ɞɨ ɷɬɨɣ ɞɚɬɵ ɨɫɩɨɣ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɥɨ 10 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɭɦɢɪɚɥ 1 ɦɢɥɥɢɨɧ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
       ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɟɠɟɝɨɞɧɨ 180 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɨɤɥɸɲɟɦ, ɞɢɮɬɟɪɢɟɣ, 
ɫɬɨɥɛɧɹɤɨɦ ɢ ɤɨɪɶɸ, 3,2 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɷɬɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, 400 ɬɵɫɹɱ 
ɩɚɪɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬɚ ɢ 2,4 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɫɥɭɱɚɟɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ 
ȼ. 
 Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɜɫɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ȼɈɁ, ɩɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɪɟɚɤɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜɟɞɭɳɢɯ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɮɢɪɦ 
ɢ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɨ 95 % ɩɪɢɜɢɬɵɯ. 
         Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ Ɂɚɤɨɧ Ɋɨɫɫɢɢ « Ɉɛ ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ» 
ɨɬɧɨɫɢɬ ɜɚɤɰɢɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɤ ɱɢɫɥɭ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧ ɢ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ 
ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɢɜɨɤ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɩɪɢɜɢɜɨɤ, ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 
        ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɩɪɢɜɢɜɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɚɥɟɧɞɚɪɸ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɦɭ ȼɈɁ. 
 

 Дɟɬɟɣ, ɧɟ ɩɪɢɜɢɬɵɯ ɩɪɨɬɢɜ ɝɟɩɚɬɢɬɚ В, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫя ɩɪɨɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɬɶ 3-ɯ 
ɤɪɚɬɧɨ. Дɟɜɨɱɟɤ, ɧɟ ɩɪɢɜɢɬɵɯ ɩɪɨɬɢɜ ɤɪɚɫɧɭɯɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫя ɩɪɢɜɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜ 
ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢя ɜ 11-13 ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 
 

Чɟɦ ɠɟ ɨɩɚɫɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɬɨɪɵх 
ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ? 

Пɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɹɥɵɯ ɩɚɪɚɥɢɱɟɣ, ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɯɫɹ 
ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ ɢ ɞɟɥɚɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɲɟɝɨ ɢɧɜɚɥɢɞɨɦ. 
Ƚɟɩɚɬɢɬ ȼ - ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɭ 11 ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɩɨɱɬɢ 
ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨ. Ɉɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɚ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɚɹ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɞɟɬɜɟ, ɤ ɰɢɪɪɨɡɭ ɢ ɪɚɤɭ ɩɟɱɟɧɢ.  80% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ. 
Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ, ɱɚɫɬɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ ɮɨɪɦ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ. 
Кɨɤɥɸɲ- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ (ɞɨ 25% ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ), ɫɭɞɨɪɨɝ (3 %), ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ 



(1%). 
Дɢɟɮɬɟɪɢɹ - ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɩɨɱɟɤ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ. Чɚɫɬɨɬɚ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ 
ɢɫɯɨɞɨɜ ɞɨ 10% 

ɋɬɨɥɛɧɹɤ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɚɪɚɥɢɱɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. Дɟɬɢ, ɪɨɠɞɟɧɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɹɦɢ, ɩɪɢɜɢɬɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜ ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ, ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɳɢɳɟɧɵ ɨɬ ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ ɧɨɜɨ-
ɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. 
Кɨɪɶ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɬɢɬɚ (7-9 %), ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɧɟ 
ɩɨɞɞɚɸɳɟɣɫɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ (1-6 %), ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɚ (0,1 %), ɫɦɟɪɬɢ (0,01 %). Ɋɢɫɤ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ. 
Эɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɪɨɬɢɬ (ɫɜɢɧɤɚ) - ɭ 10% ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɨɡɧɵɦ 
ɦɟɧɢɧɝɢɬɨɦ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ɋɜɢɧɤɚ, 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɚɹ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ 
ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ, ɬ.ɤ. ɜɢɪɭɫ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɚɠɚɬɶ ɹɢɱɤɢ ɢ ɹɢɱɧɢɤɢ. 
Кɪɚɫɧɭхɚ - ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ, ɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ ɨɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. 
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɤɪɚɫɧɭɯɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ (ɜ 50-10 %) ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɪɨɞɫɬɜ ɩɥɨɞɚ, ɜɵɤɢɞɵɲɚɦ ɢ ɦɟɪɬɜɨɪɨɠɞɟɧɢɹɦ. Дɜɭɤɪɚɬɧɚɹ 
ɩɪɢɜɢɜɤɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɚɹ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 
Уɱɢɬɵɜаɹ ɧɢɡɤɭɸ ɪɟаɤɬɨɝɟɧɧɨɫɬɶ  ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜаɤɰɢɧ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤаɡаɧɢɹ ɤ 
ɩɪɢɜɢɜɤаɦ ɨɝɪаɧɢɱɟɧɵ ɢ ɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪаɱ. ɍ ɪɹɞɚ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ 
ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ (ɤɪɚɫɧɨɬɚ, ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ) ɢ 
ɨɛɳɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ; ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɬ.ɩ.). Ɇɟɫɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨɫɥɟ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɚɤɰɢɧ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 24 ɱɚɫɚ. ɂɯ ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 3-ɯ ɞɧɟɣ. Ɉɛɳɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɨɤ 
ɜɚɤɰɢɧɚɦɢ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɪɢ, ɫɜɢɧɤɢ, ɤɪɚɫɧɭɯɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 5 ɞɨ 14 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɜɢɜɤɢ. 
Еɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 38°ɋ ɢ ɜɵɲɟ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ. 
Пɟɪɟɞ ɩɪɢɜɢɜɤɨɣ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɩɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɧɨɜɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. ȼ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɬɶ ɤɚɤ ɨɬ 
ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɹ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɟɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɥɢɲɶ ɱɥɟɧɚɦɢ 
ɫɟɦɶɢ. 
 

УȊȈȎȈȍȔȣȍ ȘȖȌȐȚȍȓȐз ȏȕȈȑȚȍх  
ȗȘȐȊȐȊȈȧ ȘȍȉȍȕȒȈз Вȣ ȏȈȡȐȡȈȍȚȍ ȍȋȖ ȖȚ ȐȕȜȍȒȞȐȖȕȕȣȝ 

ȉȖȓȍȏȕȍȑй ОȚȒȈȏȣȊȈȧșȤ ȖȚ ȗȘȐȊȐȊȖȒз Вȣ ȘȐșȒțȍȚȍ ȏȌȖȘȖȊȤȍȔ Ȑ 
ȎȐȏȕȤȦ ВȈȠȍȋȖ ȘȍȉȍȕȒȈ! 

ЛțȟȠая ȏаȡȐȚа ȖȚ ȐȕȜеȒȞȐȑ - ваȒȞȐȕаȞȐя! 
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                                             кɚɛиɧɟɬ «Зɞɨɪɨɜьɟ» 


